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Resumo: Este artigo investiga a influéncia da pratica esportiva no aprendizado e
desempenho académico entre estudantes de engenharia elétrica. Através de uma
metodologia abrangente, foram analisados os beneficios da participacao esportiva
na saude fisica e mental, bem como sua relacdo com concentracdo, memoria e
reducao do estresse. O projeto envolveu a transformacao da Atlética Revoltada em
um projeto de extensdo em parceria com o Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia da Bahia (IFBA) para facilitar o acesso as instalacdes esportivas e
materiais necessarios. Uma revisdo bibliografica forneceu fundamentos tedricos
para o estudo, e um questionario online foi administrado aos estudantes para
compreender sua percep¢do da importancia do esporte na qualidade de vida. Vélei
e futsal foram introduzidos, com posterior integracdo as equipes oficiais da
instituicao, e pequenos campeonatos internos foram organizados. A
implementacao da rotina esportiva demonstrou impactos positivos no desempenho
académico e na satde mental dos estudantes, reforcando a importancia da pratica
esportiva como parte integral de seu desenvolvimento académico.
Agradecimentos especiais foram estendidos ao IFBA por fornecer as instalacées e
materiais, bem como a todos os membros da Associacdo Atlética Revoltada por
sua dedicacdao e comprometimento. Este estudo oferece insights valiosos para
promover uma educacdo mais abrangente e saudavel, enfatizando a importancia
de incentivar a participacao esportiva entre estudantes de engenharia elétrica.
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1. INTRODUCAO

A pratica esportiva tem sido amplamente reconhecida como um elemento
fundamental para a promog&o da saude fisica e mental, trazendo consigo uma
série de beneficios significativos. De acordo com o texto "Futebol faz bem para
a saude: conheca os beneficios!" publicado na revista Unimed Campinas (Salve
et al., 2008), a pratica esportiva ndo s6 melhora a qualidade do sono através da
liberagdo de endorfina, que induz ao relaxamento e reduz a insénia, mas também
desempenha um papel importante no combate a depressao, estimulando a
liberagdo de serotonina e norepinefrina - neurotransmissores associados a
sensacao de felicidade, concentragcdo, memoria e disposi¢do. Além disso, a
pratica regular de esportes contribui para a prevencéo de doengas graves, como
diabetes, acidente vascular cerebral (AVC) e infarto.

Além dos beneficios fisicos mencionados, é crucial destacar que a pratica
esportiva também desempenha um papel significativo no desenvolvimento de
vinculos sociais saudaveis. Participar destas atividades oferece aos individuos a
oportunidade de reduzir o estresse, aumentar a autoconfianca e aprimorar a
concentracdo. Estes aspectos adquirem especial relevancia no contexto
académico, onde o estresse e a pressao podem impactar negativamente o
desempenho dos estudantes. Nesse sentido, a pratica de esportes proporciona
um escape terapéutico, auxiliando na melhoria do desempenho académico
(Guszowaska et al., 2004).

E importante ressaltar que os cursos de engenharia frequentemente
enfrentam altas taxas de reprovacao e desisténcia, o que torna essencial buscar
intervengdes extraclasse eficazes para abordar essa problematica. Neste
contexto, a promogao da pratica esportiva como uma atividade de lazer
indispensavel para os estudantes pode ser uma abordagem promissora. Foi com
base nessa perspectiva que a Atlética Revoltada, uma iniciativa implantada em
2023, implementou praticas esportivas integradoras periddicas, com o objetivo
de apoiar e incentivar a saude fisica e mental dos estudantes de engenharia
elétrica do Instituto Federal da Bahia, Campus Vitéria da Conquista.

Considerando essa realidade, este estudo propbe-se a investigar a
aplicacao da pratica esportiva como uma estratégia efetiva para melhorar a
aprendizagem dos estudantes. Especificamente, o estudo sera realizado no
Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia da Bahia, Campus Vitéria da Conquista
(IFBA), em colaboragdo com a Atlética Revoltada. O projeto tem como objetivo
estabelecer um sistema de recompensas e incentivos para a participagcdo em
atividades esportivas e de lazer, como parte de uma abordagem abrangente para
a melhoria da qualidade de vida dos estudantes de engenharia elétrica.

Desta forma, o presente artigo apresentara uma revisdo teodrica
fundamentada e os procedimentos metodoldgicos para a implementacao desse
projeto, com o objetivo de analisar o impacto das atividades fisicas no
desempenho académico dos estudantes e o bem-estar dos mesmos que
estudam no IFBA campus Vitéria da Conquista. A analise dos resultados
esperados permitira uma compreensao mais aprofundada dos efeitos da pratica
esportiva na aprendizagem e fornecera insights valiosos para futuras
intervengdes e politicas educacionais. Ao explorar os efeitos positivos da pratica
esportiva na vida académica, espera-se fornecer subsidios para a promocgao de
um ambiente de aprendizado saudavel e enriquecedor.

2. REFERENCIAL TEORICO



A relagdo entre a pratica de esportes e a aprendizagem tem sido
amplamente estudada, com pesquisas destacando os efeitos positivos que a
atividade fisica pode ter no desempenho académico e na saude mental dos
estudantes. Nesta sec¢ao, serdo apresentados conceitos e evidéncias cientificas
relevantes que embasam essa relacao.

Diversas pesquisas tém mostrado os beneficios da pratica esportiva para
a saude fisica e mental dos individuos. Estudos destacam que a atividade fisica
regular esta associada a melhoria da saude cardiovascular, ao fortalecimento do
sistema imunologico e a reducgdo do risco de doengas cronicas (Haskell et al.,
2007). Além disso, a pratica esportiva promove a liberagcdo de
neurotransmissores relacionados ao bem-estar, como endorfina e serotonina,
contribuindo para a melhoria do humor e da qualidade de vida (Penedo & Dahn,
2005).

No que diz respeito ao desempenho académico, estudos tém evidenciado
uma relacao positiva entre a pratica esportiva e o rendimento escolar. Pesquisas
mostram que estudantes que participam regularmente de atividades esportivas
tendem a apresentar melhores resultados em testes cognitivos e habilidades
académicas, como leitura, matematica e resolugéo de problemas (Singh et al.,
2012). Por mais que o artigo citado foi feito utilizando como base criangas e
adolescentes, ao extrapolar seus resultados, pode-se supor que adultos também
sao beneficiados pela pratica de atividades fisicas. Além disso, a atividade fisica
tem sido associada a melhorias na atencéo, concentracdo e memodria, fatores
essenciais para o processo de aprendizagem (Hillman et al., 2008;).

A importancia dos vinculos sociais estabelecidos por meio da pratica
esportiva também ¢é amplamente reconhecida. Estudos destacam que a
participacdo em equipes esportivas proporciona oportunidades de interagao
social, promovendo o senso de pertencimento, a cooperacdo e O
desenvolvimento de habilidades socioemocionais (Eime et al., 2013). Além disso,
a interagdo com colegas e treinadores pode resultar em suporte emocional e na
criacdo de redes de apoio, contribuindo para o bem-estar psicologico dos
estudantes ajudando na prevengao contra doengas psiquiatricas, como a
depressao (Cruwys et al., 2014).

A integracdo entre esporte e aprendizagem visa otimizar o
desenvolvimento académico dos estudantes. Pesquisas mostram que a pratica
esportiva pode promover a aquisigdo de habilidades cognitivas e
socioemocionais que sao transferiveis para o contexto educacional. Estudos
destacam que a atividade fisica regular esta associada a melhorias na funcéo
executiva, no pensamento critico e na resolugao de problemas (Best, 2010).
Além disso, a participagdo em esportes pode auxiliar na promogéao de estratégias
de enfrentamento do estresse, na gestao do tempo e na construcao de habitos
saudaveis, elementos essenciais para um desempenho académico satisfatorio
(Donnelly et al., 2016).

Considerando essas evidéncias cientificas, o presente estudo busca
investigar os impactos da pratica esportiva na aprendizagem de estudantes,
visando contribuir para uma compreensao mais aprofundada dos beneficios e
das melhores estratégias de integracéo entre esporte e educacéo.

3. METODOLOGIA:
A implementagao da rotina esportiva da Atlética Revoltada foi conduzida
por meio de uma metodologia abrangente, composta por diversas etapas que



visam estabelecer e integrar de forma eficaz as praticas esportivas na vida
académica dos estudantes.

Inicialmente, foi necessario transformar a Atlética Revoltada em um
projeto de extenséo, contando com o apoio da Coordenagao de Extenséo e FIC
do instituto. Esta medida, que ocorreu em fevereiro de 2023, permitiu a obtencao
de recursos e suporte necessarios para a construgao da rotina esportiva e sua
integracdo com as atividades académicas.

Em seguida, foi realizada uma reviséo bibliografica detalhada sobre os
impactos dos esportes na vida académica, bem como os beneficios para a saude
fisica e mental dos estudantes. Esta revisao proporcionou embasamento teérico
para a compreensao das aplicabilidades das praticas esportivas no desempenho
académico. Além disso, um formulario online foi divulgado entre os discentes do
instituto com o intuito de obter informag¢des sobre como eles percebem as
praticas esportivas como uma maneira de manutengao da qualidade de vida. A
pesquisa permitiu uma compreensido mais aprofundada das expectativas e
necessidades dos estudantes em relagao a pratica esportiva.

Posteriormente, os alunos foram convocados para participar de
treinamentos nas modalidades de voélei e futsal. Durante essas sessdes, houve
uma énfase no ensino das regras e nas habilidades necessarias para a pratica
dessas modalidades esportivas. Os alunos foram integrados aos times oficiais
de futsal e vOlei da instituicdo, incluindo equipes masculinas, femininas e mistas.
Para fortalecer ainda mais as atividades esportivas, estabeleceu-se uma
parceria com as demais atléticas do instituto. Esta colaboracdo permitiu a
organizagédo de rotinas de treino e a realizagdo de jogos regulares entre as
equipes.

Uma rotina semanal de praticas esportivas foi cuidadosamente planejada,
com jogos e treinos de futsal e vOlei ocorrendo pelo menos uma vez por semana.
Essa programacao regular garantiu a participacdo e o engajamento dos
estudantes envolvidos, contribuindo para a criacdo de uma rotina saudavel e
equilibrada. Além disso, pequenos campeonatos internos foram organizados em
parceria com as demais atléticas do instituto. Estes campeonatos
proporcionaram uma competicdo saudavel e incentivaram a participagcao dos
estudantes. Os participantes receberam certificado de participacdo, bem como
ofertadas premiacdes e bonificagbes em materiais para a atlética vencedora,
estimulando o envolvimento e o espirito de equipe.

Por fim, foi realizada uma pesquisa por meio do Google Forms com o
objetivo de analisar os impactos gerados pelo projeto na rotina académica dos
participantes. Os dados coletados serdo demonstrados e discutidos abaixo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES:

Através de uma metodologia abrangente, a Atlética Revoltada foi capaz
de implementar com sucesso uma rotina esportiva, promovendo beneficios
significativos para o desempenho académico e a saude mental dos estudantes
de engenharia elétrica. Essa rotina esportiva proporcionou aos estudantes a
oportunidade de equilibrar suas atividades académicas com a pratica esportiva,
contribuindo para uma rotina mais saudavel e estimulante. Ap6s quatro meses
de atividade esportiva continua, esses foram os resultados obtidos.

Apods a conclusao do segundo campeonato, o Torneio Unificado de Vélei,
que foi uma competicdo organizada por todas as atléticas do IFBA campus
Vitéria da Conquista no dia 27 de maio, foi feita uma pesquisa utilizando o Google



Forms para saber como o projeto havia impactado os estudantes nos ultimos
meses. Ao todo, 73 pessoas de diferentes cursos participaram do projeto, destes

22 responderam os formularios abaixo.
Em relagdo a como a pratica de atividades fisicas impactaram os

participantes. Todos os participantes da pesquisa afirmam que a pratica de
atividades fisicas esta associada a melhorias especificas em areas académicas,
como demonstrado abaixo na Figura 1.

Figura 1 — Dados obtidos apds a conclusdo do projeto

Para vocé, a pratica esportiva continua estd associada a melhorias especificas em areas
académicas, como habilidades de resolucao de problemas, concentragao ou disposi¢ao para estudar?

22 respostas

® Sim.
@ Nzo.

Fonte: Autoria propria

Ja a Figura 2, mostra que quase metade dos estudantes experienciam
mudancas apoés o inicio da pratica de atividades de forma continua.

Figura 2 — Dados obtidos apés a concluséo do projeto

Quais possiveis melhorias vocé identifica como influéncias da pratica esportiva continua?

22 respostas

@ Saude fisica e mental.

@ Desenvolvimento de habilidades de
gerenciamento do tempo.

Aumento da disciplina e autodisciplina.
@ Todas as opgdes anteriores.
@ Nenhuma das opgées anteriores.

Fonte: Autoria prépria

Em relagdo a quais habilidades cognitivas os participantes acreditam que
tiveram uma melhora, quase metade acredita que tiveram melhoras em todas as
habilidades cognitivas, enquanto o resto afirma ter notado melhorias em sua
concentragdo e memoria, como mostrado na Figura 3 abaixo.

Figura 3 — Dados obtidos apds a conclusao do projeto



Quais habilidades cognitivas vocé acredita que foram beneficiadas pela pratica esportiva

continua?
22 respostas

@ Memoria.
@ Concentragao.
Habilidades de resolucao de problemas.
@ Todas as opgées anteriores.
@ Nenhuma das opgdes anteriores.

Fonte: Autoria propria

Por fim, mais de 90% dos entrevistados afirmam que a pratica esportiva
continua os influenciou positivamente como estudantes, estes dados superam
as expectativas propostas ao inicio do projeto.

Figura 3 — Dados obtidos apds a concluséo do projeto
Vocé acredita que a préatica esportiva continua influenciou positivamente sua motivagdo em relagao

aos estudos?
22 respostas

® sim.
@ Nzo.

Fonte: Autoria propria

Em conclusao, este estudo fornece evidéncias empiricas que sustentam
os efeitos benéficos da pratica esportiva na aprendizagem e no desempenho
académico dos estudantes de engenharia elétrica. Destaca-se a importancia de
criar um ambiente que incentive e facilite o engajamento esportivo no contexto
académico. Ao promover a saude fisica, o bem-estar mental e aprimorar as
fungdes cognitivas, a participagdo esportiva emerge como uma ferramenta
valiosa para aprimorar a jornada educacional dos estudantes no campo da
engenharia elétrica.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
Ao longo deste estudo, exploramos a interagdo entre a pratica esportiva,
o desempenho académico e a saude mental dos estudantes de engenharia
elétrica. Os resultados obtidos destacam a importancia de uma abordagem



abrangente que integre esporte e educagao, visando o desenvolvimento integral
dos estudantes.

A revisao bibliografica realizada revelou consistentemente os beneficios
da atividade fisica para a saude fisica e mental. Pesquisas cientificas mostram
que a pratica regular de exercicios ndo apenas melhora a aptidao fisica, mas
também tem impactos positivos na cogni¢ao, como aprimoramento da atencéo,
concentracdo e memoria, além de contribuir para a redugdo do estresse e da
ansiedade. Estes beneficios sdo de grande relevancia para os estudantes de
engenharia elétrica, que enfrentam desafios académicos exigentes.

A implementagdo da Atlética Revoltada como um projeto de extenséo
desempenhou um papel fundamental na implementagéao da rotina esportiva. A
colaboracdo entre a Coordenacao de Extensdo e FIC do instituto, os membros
da atlética e os estudantes permitiu a criacdo de um ambiente propicio para a
pratica esportiva e a promogao de habitos saudaveis. Esta abordagem integrada
foi essencial para garantir o acesso aos recursos necessarios e envolver
ativamente os estudantes nesse processo.

A convocagao dos alunos para a pratica de vdlei e futsal, seguida pela
integragcdo em times oficiais, proporcionou oportunidades de aprendizado
esportivo e fortaleceu os lacos entre os estudantes. Além disso, a parceria
estabelecida com outras atléticas da instituicdo ampliou as possibilidades de
treinamento e competicdo, criando um ambiente de interagdo e colaboragao
entre os participantes. A organizagdo de uma rotina semanal de praticas
esportivas, com jogos e treinos regulares, contribuiu para a manutengdo do
engajamento dos estudantes. A realizagdo de pequenos campeonatos internos
estimulou a participagao e o espirito de equipe, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora para todos os envolvidos. Essas atividades promoveram a
melhoria do desempenho académico por meio do desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, como trabalho em equipe, lideranca e resiliéncia.

Os resultados obtidos neste estudo indicam que a implementacédo de uma
rotina esportiva bem estruturada pode trazer beneficios significativos para os
estudantes de engenharia elétrica. A combinagdo dos aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais proporcionados pelo esporte pode contribuir para
o0 equilibrio entre os estudos e a saude mental, resultando em um melhor
desempenho académico e uma experiéncia mais gratificante durante o periodo
universitario.

No entanto, € importante ressaltar que cada instituicdo de ensino possui
suas particularidades e desafios especificos. Portanto, a adaptacdo das
estratégias apresentadas as caracteristicas e recursos disponiveis em cada
contexto € essencial para o sucesso da implementacdo de uma rotina esportiva.

Por fim, este estudo refor¢ca a importancia de promover a pratica esportiva
como parte integrante da formagdo académica dos estudantes de engenharia
elétrica. A implementagao de uma rotina esportiva estruturada e bem planejada
pode contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes, melhorando seu
desempenho académico e sua saude mental. Espera-se que este estudo sirva
como base para futuras intervencbes e pesquisas nessa area, visando a
promog¢ao de uma educacado mais abrangente e saudavel.
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