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Resumo: A gestdo adequada dos residuos sdlidos é uma tematica de extrema
importancia, debatida globalmente entre os paises, com o objetivo de preservar os
recursos naturais e combater a crescente degradacao ambiental causada pelas
acées humanas, tanto no presente quanto no futuro. Com base nessa discussao,
aliada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e demais Politicas
Publicas, foram desenvolvidas oficinas nas escolas de Po¢cos de Caldas-MG, com o
propdsito de conscientizar os participantes sobre a importancia da reciclagem e da
reducdo dos residuos sdlidos gerados. As oficinas foram realizadas quinzenalmente,
contendo acbes como roda de conversa sobre residuos sdlidos, apresentacao do
método de compostagem aerdbia de maneira ltudica, por meio do Kahoot, um quiz
elaborado pelos extensionistas. Para implementacao da leira de compostagem
com os residuos produzidos na escola, foi desenvolvido um folder com as
principais instru¢ées de montagem e manutencao da leira. Consequentemente,
com o adubo produzido na composteira executou-se uma horta comunitaria,
promovendo assim a educacao ambiental, conscientizacdao alimentar, a
socializacao entre os participantes e a melhoria da qualidade de vida da
comunidade escolar. Como resultado, o projeto de extensao nao apenas contribui
para a busca de solugées sustentaveis na gestao adequada dos residuos sdlidos,
mas também promove a sustentabilidade econémica, ambiental e social,
fomentando praticas que beneficiam a comunidade como um todo.

Palavras-chave: Compostagem, Residuos Organicos, Extensdo Universitaria,
Educacao Ambiental, Horta escolar.
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DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA AMBIENTAL ATRAVE§ DA
UTILIZACAO DE TECNICAS DE COMPOSTAGEM E IMPLANTACAO DE
HORTAS

1 INTRODUCAO

A geracdo excessiva de residuos e a poluicdo desenfreada representam um
desafio significativo para muitos paises em relacdo a gestdo adequada dos residuos
soélidos. Essa questdo tem sido objeto de intensos debates, com o intuito de preservacao
dos recursos naturais e a reducdo da crescente degradacdo ambiental causada pelas
atividades antropicas, tanto no presente como no futuro. A Gestéo Integrada de Residuos
Soélidos proporciona beneficios de ordem ambiental e na saude publica, com melhorias
nas condicdes de vida das pessoas e menores custos para os servicos de saude. Além
disso, a gestdo de residuos sélidos no pais, ressalta o potencial de desenvolvimento do
setor, em termos de avancos tecnoldgicos, atracdo de recursos, geracdo de empregos e
mitigacdo de emissdes de gases de efeito estufa (ABRELPE, 2022).

No dia 2 de agosto de 2010, foi elaborada a Politica Nacional de Residuos Sdlidos,
regulamentada pela Lei n°® 12.305, no qual estabelece diretrizes, objetivos e instrumentos
para a gestdo integrada e ao gerenciamento ambientalmente adequado dos residuos
sélidos. Os objetivos séo a ndo geracao, reducao, reutilizacao, reciclagem, tratamento dos
residuos sdlidos e disposicéao final ambientalmente apropriada dos rejeitos. A Lei se aplica
para todos aqueles responséaveis de forma direta ou indireta, pela geracao de residuos
sélidos e por aqueles que realizam atividades relacionadas a gestdo integrada ou ao
gerenciamento desses residuos, como individuos ou entidades, sendo eles pessoas
fisicas ou juridicas, de ambito publico ou privado (BRASIL, 2010).

Um dos métodos de reciclagem dos residuos sélidos organicos é a compostagem.
Este método consiste em um processo de decomposicao biolégica e estabilizacdo de
substratos orgéanicos, perante condi¢cdes que possibilitem que temperaturas termofilicas
sejam atingidas, como consequéncia do calor produzido pelos microrganismos,
produzindo assim um composto final estavel e livre de patdogenos (HAUG, 1993).

De acordo com Fernandes et al. (2004), a compostagem é um processo com fases
distintas e duragdo média de 75 dias. A primeira fase, denominada como fase termofilica,
ocorre durante os primeiros 30 dias e as temperaturas variam entre 20 e 65 graus Celsius
(TEIXEIRA, 2014). A medida que o processo avanca para a segunda fase denominada de
maturacgdo, a temperatura comeca a diminuir, indicando que o adubo esta pronto para ser
utilizado (MATOS et al., 1998; NEGRO et al., 1999). Esse decréscimo na temperatura é
um sinal de que a decomposicdo dos residuos organicos foi concluida com sucesso,
resultando em um adubo rico e nutritivo para o solo.

O processo de compostagem, além de ressignificar os residuos sélidos organicos,
convertendo-os em adubo, também oferece possibilidades de geracdo de renda. Essas
possibilidades podem ser tanto através do emprego na coleta seletiva, quanto no manejo
das composteiras, como também na comercializacdo do adubo produzido e da utilizagao
do composto em hortas para posterior venda dos produtos cultivados. Assim sendo, a
compostagem destaca-se como um processo sustentavel que contribui para a reducéo de
residuos, desenvolvimento econdémico e ambiental.

A implantacdo de horta em escolas € uma ferramenta de aprendizagem muito
utilizada atualmente, pois promove a interdisciplinaridade, proporciona a integracdo dos
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conteldos das demais disciplinas, além de abordar temas relevantes como Educacao
Ambiental e alimentacdo saudavel. A horta escolar permite por meio da pratica do cultivo
de plantas, busca desenvolver uma melhor qualidade de vida aos seus envolvidos,
incentiva a alimentacdo saudavel promovendo uma melhoria na saude e na qualidade de
vida, além de ser um espaco favoravel ao processo de ensino e aprendizagem (SILVA e
LARANJA, 2020).

A horta escolar possui inidmeros beneficios, como a melhoria da alimentagéo por
meio da utilizacdo de alimentos frescos e sem 0 uso de defensivos quimicos, aumento da
diversidade de hortalicas consumidas e contato diario com a natureza. Permitem também
gue o publico-alvo acompanhe diariamente o desenvolvimento das plantas e desenvolvam
tarefas relacionadas ao cultivo de forma responséavel, atrelando o conhecimento teérico a
analise pratica. Pode ser um laboratério vivo que possibilita o desenvolvimento de
diversas atividades pedagdgicas em educacdo ambiental e alimentar unindo teoria e
préatica de forma contextualizada (MORGANO, 2008).

A escola é um espaco onde existe a transmisséo ativa de conhecimento, cultura e
ensinamentos, como recitou Lucius Annaeus Séneca, “A educagao exige os maiores
cuidados, porque influi sobre toda a vida”. Nos ultimos tempos, tem-se falado muito sobre
a insercdo da Educacdo Ambiental nas escolas. Ela € uma importante ferramenta na
formacdo de uma sociedade sustentavel e permite transformar positivamente o meio em
gue se vive. A inclusédo dessa atividade nas escolas pode trazer resultados pontuais, uma
vez que os conhecimentos adquiridos pelos alunos na escola sédo levados também a
outros espacos por eles frequentados. A constru¢cdo da composteira em que 0s residuos
utilizados sao provindos da merenda escolar em conjunto com horta tem por objetivo,
otimizar a Educacdo Ambiental, de forma pontual na reciclagem dos residuos organicos
(ELOY et al., 2018)

As oficinas realizadas no Projeto de Extensédo sao elaboradas em conformidade
com a Agenda 2030 da ONU, onde sao estabelecidos 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Neste contexto, o projeto enfatiza os objetivos do desenvolvimento
sustentavel 10, 11 e 12: Reducdo das Desigualdades, Cidades e Comunidades
Sustentaveis e Consumo e Producdo. Para alcancar esses objetivos, foram adotadas
diversas abordagens, tais como elaboracéo de cartilhas, jogos educativos, implementacéo
de coleta seletiva, construcdo de leira de compostagem com residuos organicos, plantio e
colheita de hortalicas nas escolas. As atividades elaboradas visam n&o apenas fornecer
conhecimento, mas também promover a conscientizacdo e engajar a comunidade de
forma pratica e tangivel, com o objetivo final de criar um ambiente mais sustentavel e
igualitario.

Este trabalho faz parte do Projeto de Extensédo Universitaria intitulado “Educagao
Ambiental Voltada a Sustentabilidade em Escolas e Comunidades de Pocos de Caldas -
MG”. Esse projeto esta vinculado ao Instituto de Ciéncia e Tecnologias da Unifal (ICT —
Pocos de Caldas) e a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de
Alfenas, sendo também componente do Programa “Educacdo Ambiental, Cidadania e
Sustentabilidade”, conta com a participacdo de uma professora visitante extensionista e
estudantes do Curso de Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia e
estudantes do Curso de Engenharia Ambiental.

1.1 Publico-alvo

Escolas publicas, privadas e moradores de comunidades de Pocos de Caldas-MG.
Entretanto neste artigo relataremos especificamente as experiéncias com as oficinas
realizadas na “Escola Municipal José Avelino de Melo” (Fazenda Lambari) de Pocos de
Caldas-MG.
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2 OBJETIVOS

Promover e estimular acdes de educacdo ambiental voltada a sustentabilidade,
conscientizagao alimentar, socializagéo e a melhoria da qualidade de vida da comunidade
escolar por meio de oficinas expositivas e interativas, além de materiais informativos com
alunos de escolas publicas, privadas e moradores de comunidades de Poc¢os de Caldas-
MG.

3 METODOLOGIA

As oficinas foram realizadas quinzenalmente nas instalacdes das Escolas com
duracdo de 2 horas visando a conscientizacao dos participantes em relacdo aos residuos
solidos.

Com o intuito de atrair e incentivar o publico-alvo acerca das questdes ambientais,
realizou-se uma roda de conversa com o tema residuos solidos organicos, apresentando
0 método de compostagem aerdbia. Como forma de introduzir o tema, foi utilizado o
Kahoot, que se trata de um quiz online criado pelos alunos Extensionistas, visando
estimular a criatividade, o raciocinio logico, além de melhorar o aprendizado dos alunos.
Para a montagem e manutencdo da composteira, foi elaborado um folder com as
principais instrugdes.

Foi proposto para as escolas participantes do projeto a implementacdo de uma
composteira aerdbia em formato de Leira. Os residuos organicos foram depositados e
revolvidos com materiais fibrosos como cascas de café, cascas de arroz, serragem e
raspas de madeira, fundamentais para a circulacdo de oxigénio e a decomposicédo dos
residuos orgéanicos, como mostra a figura 1. Para evitar a proliferacdo dos insetos, as
Leiras foram finalizadas com uma cobertura do préprio insumo, neste caso a palha de
café. Esse processo é eficiente, rapido e de baixo custo, incentivando a disseminacao
dessa pratica no cotidiano dos alunos, com o objetivo de que 0s mesmos levem o
conhecimento adquirido para suas residéncias e comunidades.

Fonte: Seixas, 2022
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A cada semana, o composto foi analisado para a identificacdo de seu processo
biologico (decomposicao dos residuos), verificacdo da temperatura, umidade, aparéncia e
odor do composto, como mostra a figura 2.

Figura 2 — Acompanhamento do Composto.
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Fonte: Seixas, 2022.

Apoés 75 dias o composto maturado foi recolhido e serviu de adubo para horta que
foi implementada na no segundo semestre de 2022, como mostra a figura 3

Figura 3 — Inicio da Implementagéo da Horta na Escola com Adubo Orgénico

Fonte: Seixas, 2022

Com o intuito de promover a educagdo ambiental, conscientizacdo alimentar, a
socializacdo e a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar, realizamos a
oficina horta comunitéria, como mostra a figura 4, aplicando técnicas de plantio e cultivo
de hortalicas e plantas medicinais, em um processo de troca de saberes, podendo ser
estendidas as suas residéncias.
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Figura 4 — Plantio na Horta Comunitaria

Fonte: Seixas, 2022

Além disso, houve o acompanhado do crescimento das hortalicas e no momento
oportuno a colheita, representado pela figura 5.

Fonte: Seixas, 2022

4 CONSIDERACOES FINAIS

A capacitacdo e conscientizacdo do publico-alvo com a inclusdo de técnicas de
compostagem de residuos organicos para a transformacdo em adubo e reutilizacao na
horta escolar estimulou a pratica e producdo de alimentos saudaveis com énfase na
preservacao ambiental atrelando o conhecimento tedrico a analise pratica.
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A implantacdo da horta escolar colaborou para o desenvolvimento e adog¢do dos
alunos de um estilo de vida mais saudavel em seus habitos alimentares, além da
integracéo e reflexdo com a problemética ambiental.

O Projeto de Extensdo cooperou com a transformacdo do publico-alvo,
proporcionando mudangas no senso critico para que atos cotidianos e 0 consumo sejam
repensados, de forma que o meio ambiente seja preservado pelo bem da coletividade.
Além disso, possibilitou ensinamentos para melhor qualidade de vida dos participantes e
da comunidade de forma geral. Sendo assim, 0 conhecimento adquirido durante as
oficinas nas escolas é levado para as residéncias e disseminado para todas as
comunidades do entorno.

ApoOs a realizacdo das oficinas foi realizada uma roda de conversa com o publico-
alvo, de 35 estudantes, 20 comecaram a realizar a Compostagem com a separacao de
residuos solidos organicos gerados em suas residéncias, utilizando esse adubo em hortas
existentes ou que foram criadas através da influéncia do projeto.

Os alunos extensionistas apresentaram um notavel crescimento em suas
habilidades criticas, sociais e profissionais, acompanhado de uma busca continua por
solucdes sustentaveis. Além disso, eles se empenharam na elaboracdo e participacédo
ativa nas atividades, evidenciando dedicacdo e comprometimento com o projeto. Essa
experiéncia proporcionou aos alunos a oportunidade de se envolverem em vivéncias
diversas, para além do ambiente académico, resultando em um conhecimento
interdisciplinar que ultrapassa os limites da sala de aula.

A producdo conjunta de material informativo, tais como, cartilhas, jogos
educativos, paginas nas midias sociais, em linguagem de facil acesso, versando sobre os
objetivos do projeto. Publicacdo dos resultados em congressos com o intuito de provocar
discussdes que possam enriquecer o projeto. Essas atividades demonstram beneficios no
crescimento do aluno extensionista possibilitando maior desenvoltura na comunicacéo, na
pesquisa, com proatividade e autonomia nas acdes e na interdependéncia no trabalho
conjunto com os colegas.

Neste sentido foram atingidos os objetivos principais: educagdo ambiental,
conscientizacdo alimentar por meio do manejo e producdo de hortalicas e plantas
medicinais.

O sucesso no desenvolvimento deste projeto nessa escola serviu como base para
gue esta mesma acao fosse estendida para outras escolas, o que esta sendo realizado
neste ano de 2023.
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DEVELOPMENT OF ENVIRONMENTAL AWARENESS THROUGH THE
USE OF COMPOSTING TECHNIQUES AND IMPLEMENTATION OF
GARDENS

Abstract: The proper management of solid waste is an extremely important topic, debated
globally among countries, with the aim of preserving natural resources and combating the
increasing environmental degradation caused by human actions, in the present and in the
future. Based on this discussion, combined with the Sustainable Development Goals
(SDGs) and other Public Policies, workshops were developed in schools in Pogos de
Caldas-MG, with the purpose of making participants aware of the importance of recycling
and reducing the solid waste generated. The workshops were made fortnightly, containing
actions such as a conversation circle about solid waste, presentation of the aerobic
composting method in a playful way, through Kahoot, a quiz prepared by extension
students. A folder was developed with the main instructions for assembly and maintenance
of the windrow. Consequently, with the fertilizer produced in the compost, a community
garden was created, thus promoting environmental education, food awareness,

Realizacdo: Organizagao:

-


https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/

"ABENGE 50 ANOS: DESAFIOS DE ENSINO, PESQUISA E ]} ‘ OBENGE

EXTENSAO NA EDUCACAO EM ENGENHARIA"
18 a 20 de setembro = 2023
Rio de Janeiro-R) 51° Congresso Brasileiro de Educa¢do em Engenharia
VI Simpdsio Internacional de Educagdo em Engenharia

socialization among participants and the improvement the quality of life of the school
community. As a result, the extension project not only contributes to the search for
sustainable solutions in the proper management of solid waste, but also promotes
economic, environmental and social sustainability, encouraging practices that benefit the
community as a whole.

Keywords: Composting, Organic Waste, University Extension, Environmental Education,
School vegetable garden.
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