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Resumo: O desenvolvimento de atividades entre idosos e estudantes de engenharia promove
a compreensdo das mudancas tecnologicas e seu valor identitario. Este artigo apresenta o
levantamento inicial das atividades intergeracionais ofertadas pelas faculdades e
universidades da cidade de Joinville-SC. Com a percepcéo da necessidade do envolvimento
dos idosos em projetos, da demanda de idosos ndo contemplada pelos projetos existentes na
cidade, e pela situacdo emocional instaurada em estudantes das ciéncias exatas, propde-se
um projeto de extensdo a ser implantado no Centro Tecnoldgico de Joinville da UFSC, que
estimule o desenvolvimento pessoal de todos que envelhecem e em busca de oportunizar o
aprendizado pelas memérias vividas em distintas experiéncias. A eficiéncia da tecnologia
depende da capacidade emocional, racional e fisica das pessoas. Sempre em conjunto.

Palavras-chave:Atividade intergeracional. Ambiente universitario. Envelhecimento saudavel.

1 INTRODUCAO

Uma das conquistas do século XXI foi 0 aumento da expectativa de vida. Segundo o
Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude de 2015, da Organizagdo Mundial da Salde
(OMS), uma crianga nascida no Brasil nos anos 2000 espera viver duas décadas a mais do que
uma crianga nascida em 1950. Esse novo cenario gera um contingente populacional de idosos
que tem efeitos expressivos no pais, ultrapassando a marca dos 30 milhdes de individuos em
2017(IBGE, 2017).

Uma consequéncia dessa demanda € reinventar o ato de envelhecer de forma
independente e ativa, contrariando a ideia de pessoas frageis e debilitadas. As instituicGes de
ensino superior denotam um expressivo potencial nesse processo de colabora¢do mutua.

O desenvolvimento de atividades entre idosos e estudantes de engenharia promove a
compreensdo das mudancas tecnoldgicas e o valor historico da tecnologia em realizar e
programar solucdes passiveis de serem aplicadas em quaisquer lugares. As atividades
cognitivas de memoria sdo momentos de abstragdo dos jovens e necessarias ao
envelhecimento como estimulo cerebral e emocional. Saber praticar essas atividades nos
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centros tecnoldgicos possibilita a humanizacdo nos meios exatos a logica racional; na
construcdo dos valores éticos e identitarios dos estudantes.

O Centro Tecnologico de Joinville (CTJ) foi fundado ha dez anos, e concentra cursos na
area de ciéncias exatas, distribuindo cerca de 2000 estudantes entre os oito cursos de
graduacdo. Algumas entidades estudantis representam e estimulam atividades para o0s
estudantes, a exemplo do Diretério Académico Livre das Engenharias da Mobilidade
(DALEM), o Centro Académico Livre de Engenharia Naval (CALNAYV), o Rotaract, filiado
ao clube Rotary, e o Programa de Educacéo Tutorial (PET-EMB).

Mesmo com 0s atuais grupos, ha constante reclamacdo por parte dos académicos do
sobre a auséncia de atividades extracurriculares que desenvolvam a inteligéncia pessoal e
emocional; e atividades de cunho recreativo. Essa falta potencializa ciclos danosos ao
desempenho e a aprendizagem num centro de ciéncias exatas, gerando quadros de ansiedade e
ocasionando rendimento abaixo do esperado e da média académica do sistema curricular.

A integracdo entre grupos de estudantes e pessoas acima de 60 anos, seria uma
alternativa para minimizar a auséncia da interacdo entre académicos de cursos de outras areas,
como de ciéncias humanas e sociais; introduzir linhas de pesquisas relacionadas a engenharia
e ao envelhecimento; e propor um meio de troca entre a universidade federal e a sociedade.

Este artigo apresenta o levantamento inicial das atividades intergeracionais ofertadas
pelas faculdades e universidades da cidade de Joinville-SC. O intuito principal do projeto é o
desenvolvimento da percepcdo nas pessoas pela troca de experiéncias e experimentando; a
pratica aliada a teoria; a teoria sendo gerada na pratica; e em constante mutacdo. Por este
motivo o aprendizado deve ser vivenciado de forma a propiciar o compartilhamento e a busca
de informac6es que contribuirdo para o trabalho de autoconhecimento.

2 A NOVA GERACAO DE IDOSOS

Segundo o IBGE (2010) ao atingir 60 anos, um homem tem a expectativa de viver
mais 20 anos e a mulher mais 23. Sendo necessarias politicas publicas atuando tanto no
ambito da saude fisica; quanto na estimulacdo cognitiva para aceitar e lidar com a nova fase
de vida; além de campanhas que estimulem e orientem sobre o convivio intergeracional, para
minimizar preconceitos entre jovens e idosos.

O envelhecimento do ser humano € um processo no qual o tempo é o limitador das
etapas, quer seja enquanto crianca, adulto ou idoso, iniciando ao nascer e finalizando ao
morrer. A maneira cComo as pessoas vivenciam cada etapa e se submetem aos acontecimentos
€ 0 que as caracteriza, por este motivo, o fator tempo € tdo subjetivo quanto a propria relacao
entre ficar e sentir-se velho. Neste processo os aspectos fisicos, bioldgicos, psicolégicos e
sociais sdo preponderantes para os efeitos da idade, de forma individualizada e especifica,
considendo as suas preferéncias e recorréncias sintomaticas, para que estas percebam que as
escolhas realizadas geram uma consequéncia ao longo do tempo, favorecendo a saude e o
bem-estar do individuo, o que promove a qualidade de vida da coletividade.
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Segundo Lawton (1990) para o idoso ter qualidade de vida sdo necessérias trés
fungdes: Manutencdo, para preservar de forma saudavel o apego ao lugar; Estimulacéo, para
evitar ou retardar as perdas motoras e cognitivas associadas a idade; e Suporte para
compensar as habilidades defasadas. O local precisa permitir a locomocao independente e
com seguranga, e a oferta de atividades que auxiliem o idoso a se relacionar com as mudangas
tecnoldgicas e digitais.

Quando a relacdo entre o0 idoso e 0 ambiente que o circunda € positiva, ocorre 0 aging
in place (AIP), o que presume que 0 meio cumpre a demanda de cuidado do idoso e oferece as
adaptacOes necessarias para que ele possa conviver com o0s demais cidaddos, seja pela
exposicdo de suas ideias, ou pela manutencdo de sua mobilidade (LAWTON, 1990). Mais de
80% da populacgéo brasileira acima de 60 anos mora em zona urbana (IBGE, 2014), sendo
assim o estudo sobre AIP e envelhecimento saudavel correlaciona as cidades e a promocao de
qualidade de vida.

Caso essa relacdo seja negativa denomina-se struck in place (SIP). O idoso néo tem a
vontade de interagir com pessoas e 0o ambiente, potencializando quadros depressivos e de
ansiedade, afastando-o inclusive dos cuidados médicos, pois ndo se sente motivado a manter a
sua saude. Esse quadro também dificulta seu relacionamento com outras gerac6es e por ndo
conviver socialmente, tornando-se mais rispido pelo mesmo motivo. Um fator que
potencializa essa diferenca entre SIP e AIP é a infraestrutura de suporte para os acompanhar,
originando o capital social, em que se identifica com o lugar, se sentindo bem e disposto; e a
ambiéncia quanto a sensacdo de pertencimento.

Na tentativa de oferecer amparo aos idosos, 0s municipios podem ofertar trés tipos de
programas publicos ou privados, inspirados no Plano de Acdo Mundial sobre o
Envelhecimento (DEBERT, 2004), sendo estas: Tradicionais, representadas pelas instituicoes
com cuidados constantes; de Transicdo com fungdo recreativa e de capacitacdo; e
Inovadoras, com apoio das universidades, oferecendo preparacdo para a aposentadoria e
envelhecimento.

Os programas de transicdo privados, no Brasil, sdo oferecidos majoritariamente pelo
Servico Social do Comércio (SESC) com o programa Trabalho Social com Idoso (TSI). Néo
ha limite de idade superior ou inferior para participar, atendendo mais de 60 mil idosos em
todo o Brasil (2019). Os principais objetivos destes programas sao estimular o
desenvolvimento pessoal e em grupo; promover a autoestima e integracdo em diversos
ambientes; e reconstruir a autonomia por meio das atividades propostas como: teatro,
artesanato, bailes, visitas, orfanatos, excursoes e outros.

Os programas inovadores estdo presentes nas universidades, mesmo sem nenhuma lei
que obrigue essas instituicdes de ensino a manterem um programa para idosos, ou que estipule
um molde para criagdo de atividades. A primeira agdo universitaria foi criada nos anos 1970,
com a implementacdo das ‘Universités Du Troisieme Age’ (Universidade da terceira idade,
traducdo nossa) na Franca, com a intencdo de mudar a imagem de um idoso dependente e
fragil com programas de os tornaram ativos na pesquisa e no processo de envelhecer saudavel
(DEBERT, 2004).
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Cada universidade, seja publica ou particular, tem a autonomia de criar uma
Universidade Aberta para a Terceira ldade (UNATI) e/ou nucleos de estudo, definindo seu
programa e funcionamento (DEBERT, 2004). Com o passar dos anos, constatou-se que
reintroduzir os idosos no ambiente académico com os demais graduandos ndo era a melhor
opcdo de incluséo. As atividades caracterizadas como projetos de extensdo demonstraram
melhores resultados aos estudantes das graduagdes quanto ao publico acima dos 60 anos.

Os projetos de extensdo sdo um dos pilares das universidades, € por meio deles que a
comunidade é diretamente atendida por essas instituicdes. O quadro 1, exemplifica alguns
projetos de extensdo desenvolvidos no Brasil.

Quadro 1 - Atividades de extensdo para idosos em 2019.

Tipo Universidade Atividades propostas
Programa de 100 horas/aula, divididas
entre apresentacdo de contetdo e oficinas
de capacitacao.

“Sorriso com saude nio tem idade”,
UNATI Universidade Estadual Paulista Jalio de desgnvolwdo com 0 curso de qdontologla,
Mesquita Filho (UNESP) visa acompanhamento e ensinar sobre
saude bocal.

Pontifice Universidade Catolica de
Campinas (PUC-CAMP)

Cursos de especializagdo em gerontologia
para profissionais de salde. Cursos e
oficinas para idosos.

O Nucleo de Estudos da Terceira Idade
(NET]I) oferece cursos de idiomas, viagens

Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UERJ)

Universidade Federal de Santa Catarina

(UFSC) 5, Viage
e artesanato, no campus de Floriandpolis.
O Grupo de Estudos da Terceira Idade
Nicleo de Universidade Estadual de Ponta Grossa (G_ETI) é focgdo nas areas de sa_ﬂde e
pesquisa (UEPG) praticas esportivas. Trabalho conjunto o
laboratorio de gerontologia (LAGER).
O Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa
Universidade Federal de Juiz de Fora (NEPI) fornece diversos seminérios sobre
(UFJF) doencas tipicas do processo de

envelhecimento, e sua prevencao.
Fonte: UEPG, UERJ, UFJF, UFSC, PUC-CAMP adaptado pelos autores (2019)

E possivel observar algumas diferencas entre a estruturagdo nas atividades dos
programas das universidades. Os grupos de estudos apresentam atividades gerais e recreativas
em diversas areas, proporcionando espagos para os graduandos aplicarem o0s contedos
estudados, geralmente de cursos nas areas da saude ou ciéncias sociais. As Universidades
Abertas a Terceira Idade (UNATIs) tém atividades pontuais, focadas na interseccdo de cada
curso com a gerontologia, como exemplo do projeto “Sorriso ndo tem idade” da UNESP.

A sequéncia de experiéncias e vivéncias resulta na maneira como 0 grupo € visto e
percebido e, principalmente, na maneira como lidam com as mudangas continuas e como
enfrentam as mudancas, indiferentemente da idade cronologica calculada.
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3 ATIVIDADES INTERGERACIONAIS NO ENSINO SUPERIOR EM JOINVILLE

O municipio de Joinville estd situado em Santa Catarina, e é a terceira cidade mais
populosa do sul do pais com 46.427 pessoas com mais de 60 anos (IBGE, 2010). Estes dados
apresentaram uma expansao, neste grupo, em mais de 18 mil desde o censo de 2000. Segundo
dados censitarios da Prefeitura Municipal, existem dezoito instituicbes de ensino superior
catalogadas, das quais trés sdo publicas (duas federais e uma estadual) e as demais privadas. O
quadro 2 apresenta a relacdo completa de instituicdes de ensino superior.

Quadro 2 - Institui¢bes de ensino superior em Joinville e atividades realizadas com idosos.

Nome Caréter Atividades propostas aos idosos
UFSC Néo ha
Projeto assistivo (tecnologia para a incluséo
UDESC Pablico social);Proojeto Voo Livre (encontro duas

Vezes por semana).

Instituto Federal de Santa Catarina
(IFSC)

ACE - Faculdade Guilherme Guimbala

Ndo ha

Trabalho esporadico com os estagiarios, na
clinica universitaria.

Associacdo Educacional Luterana Bom

Jesus/ IELUSC Né&o ha

Curso com duracéo de 6 finais de semana,
sobre incluséo digital. Projeto ministrados por
alunos, que devem cumprir 30 horas de
atividades voluntarias.

Catdlica de Santa Catarina em Joinville

Centro Universitario SOCIESC —

UNISOCIESC N&p ha

Grupo de idosas (ndo ha professor orientador).
Uma vez por semana é cedido espaco para as
idosas se encontrarem e interagirem, com
atividades como artesanato ou bordado.

Faculdade Anhanguera de Joinville

Centro Evangélico de Educacdo e

Cultura — Ceeduc . N&o ha
Faculdade Cenecista de Joinville — Privado Niio ha
CENEC
Faculdade de Tecnologia e de . s
Graduacio SENAI Ndo ha
Faculdade Refidim Né&o ha
Instituto de Ensino Superior Santo Nz ha
Antdnio — INESA
Universidade da Regizo de Joinville — Projeto Matur(a)u%ade; Projeto Historia Oral (1
vez por ano); Projeto SOFIA (atendimento de
UNIVILLE saiide)
Unicesumar Né&o ha
Polo da Universidade Aberta do Brasil NEoO ha
(UAB)*
Uninter (IBPEX Joinville)* Né&o ha
SENAI/SC - Joinville * Né&o ha
* Institui¢des unicamente com cursos a distancia e/ou semi-presenciais
Fonte: Joinville em dados (2018) elaborado pelos autores (2019)
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Destas instituicdes de ensino superior, quatro disponibilizam algum atendimento para
os idosos, de forma gratuita. A Universidade Estadual de Santa Catarina (UDESC) viabiliza
um projeto integrando varios cursos da instituicdo. A Universidade da Regido de Joinville
(UNIVILLE) tem projetos de extensdo a partir de cursos especificos, sendo um desses
exclusivo para idosos, e outros as atividades os envolvem.

O programa Matur(a)idade, da UNIVILLE, o iniciou h4a quatorze anos, como um
projeto de extensdo. Depois de cinco anos de sua implantacdo, foi caracterizado como um
programa institucional, tendo sua continuidade garantida. As principais ag0es sdo palestras
sobre temas variados; atividades fisicas, como alongamento; e atividades de desenvolvimento
cognitivo como a modelagem em argila. O programa possui algumas parcerias com a
Confederacdo Nacional das Cooperativas Médicas (UNIMED) de Joinville, o Servico Social
do Comércio (SESC) de Joinville e o Corpo de Bombeiros Voluntéarios municipal.

As inscri¢Oes para este programa sdo bianuais, sendo disponibilizadas quarenta vagas,
totalizando 120 participantes. Ao final do segundo ano participam de uma formatura
simbdlica e podem continuar na proxima edicao, caso desejarem. Segundo a coordenadora do
programa, 0s participantes sdo de varias regides da cidade e todos os anos diversos idosos
deixam de ser atendidos, pois 0 programa recebe um ndmero muito superior de candidatos do
que a quantidade de vagas disponiveis.

A Faculdade Anhanguera oferece uma sala para que os interessados em atividades
extras se encontrem, mas nao ha professor orientador. A Faculdade Guilherme Guimbala
atende idosos em suas atividades de clinicas psicolégicas e terapéuticas, nas quais 0S
estudantes formandos realizam seus estagios obrigatorios.

Estas instituicdes estdo distribuidas em diversas localidades da cidade, permitindo o
alcance de um maior nimero de idosos. Para algumas dessas instituicdes o deslocamento é
viabilizado pelo transporte publico, com linhas especificas de 6nibus para os atender. A
exemplo da UNISOCIESC, UFSC e IFSC, demonstrando que a prépria logistica urbana da
cidade favorece a participacgdo dos idosos em atividades.

A experiéncia académica universitaria gera ansiedade, alegrias, frustracdes, conquistas
e realizacBes durante o periodo de estudos, bem como a entrada no mercado de trabalho
promove e instiga descobertas, responsabilidades, direitos e deveres que iniciam durante um
estagio profissional. As atividades em grupo podem reduzir o estresse, ampliando as
possibilidades de interacdo social e o seu autocuidado. A troca de experiéncias entre 0s
ingressantes no mercado de trabalho com as pessoas em processo de aposentadoria promove a
sinergia de vivéncias e equilibrio do sentimento de utilidade as a¢es cotidianas.

4 CENTRO TECNOLOGICO DE JOINVILLE - CAMPUS UFSC

Com a percepcdo da necessidade do envolvimento dos idosos em projetos; da
demanda de idosos ndo contemplada pelos projetos existentes; e pela situacdo emocional
instaurada em estudantes das ciéncias exatas, as entidades estudantis do Campus de Joinville
representadas pelo Diretdrio Académico Livre das Engenharias da Mobilidade (DALEM), o
Centro Académico Livre de Engenharia Naval (CALNAYV), o Rotaract, filiado ao clube
Rotary, e o Programa de Educacdo Tutorial (PET-EMB) estdo realizando um levantamento
das atividades que os estudantes de graduacdo e os servidores tém interesse em participar e
que poderdo incluir a presenca de pessoas acima de 60 anos.
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Ao conceder a autonomia aos estudantes da UFSC e aos idosos, para ora serem
participantes e ora mentores das atividades, auxilia a combater a sensacdo de inferioridade de
qualquer participante. O projeto almeja promover o desenvolvimento da percepc¢do espacial,
vivencial e experimental na pessoa, auxiliando no entendimento das delimitacGes de sua vida
pessoal e profissional; oferecendo instrumentos praticos e técnicos para gerenciamento
financeiro, utilizacdo do tempo e gestao das emocdes.

O projeto serd desenvolvido nas dependéncias do Centro Tecnoldgico de Joinville e
abordaria atividades (Quadro 3), existentes como: a oficina de ritmistas, de programacéo de
arduinos, gerenciamento do financeiro e do tempo, leitura e discussdo; e viabilizaria outras
como yoga, culindria ou fotografia, ministradas em parceria com outras instituicdes, e
também por idosos que poderdo compartilhar suas experiéncias e memorias.

Quadro 3 — Sugestdes iniciais de Atividades

Atividade Estimulo no idoso Estimulo aos estudantes
Coordenagéo e Coordenacéo e
Alongamento - - - o
condicionamento fisico. condicionamento fisico.
Coordenagéo e Concentracéo, coordenagéo e
Yoga .. - o o
condicionamento fisico. condicionamento fisico.
Concentracéo, coordenagéo Abstracéo e fomento da
Artesanato C.
motora. criatividade.
Cursos basicos de . - .
~ Raciocinio e cognigao. Raciocinio.
programacao
Atividades basicas
nos laboratérios de Raciocinio. Raciocinio.
fisica e quimica
Fotografia Coordenacéo, foco, paciéncia. | Coordenacéo, foco, paciéncia.
Pintura e modelagem Coordenacdo, paciéncia, Coordenacdo, paciéncia,
em argila fomento da criatividade. fomento da criatividade.
Oficina de ritmista Cognicdo, coordenacao. Cognicdo, coordenacao.
Fonte:Autores (2019)

O trabalho € realizado por etapas em distintos momentos, oportunizando cada um a
refletir, compreender, aplicar e verificar o resultado de suas agOes. Por este motivo é
importante que o grupo seja interdisciplinar e intergeracional, propiciando diversos olhares
para 0 grupo, mas com um mentor para que sejam realizadas as trocas de vivéncias e 0
engajamento do grupo como unidade.

Os envolvidos poderéo acrescentar sugestdes de atividades que ajudardo a divulgar as
areas da gerontologia relacionadas com a engenharia, a gerontotecnologia. Com o intuito de
desenvolver um ambiente receptivo dentro da universidade e a tornar um campo fértil para
debate e entendimento do envelhecimento saudavel, principalmente percebendo as tendéncias
demograficas crescentes de idosos acima de 80 anos.
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5 CONSIDERACOES

A abordagem interdisciplinar de questionar a inteligéncia emocional para enfrentar os
desafios conscientes e inconscientes promove o autoconhecimento de padrbes de identidade
que comandam as atitudes individuais.

Esta abordagem instiga a melhora dos recursos pessoais para enfrentar os obstaculos e
viver o cotidiano, principalmente com os estudantes universitarios de Centro Tecnoldgico
aplicado as Ciéncias Exatas.

A autonomia de cada um ndo existe sé em si, mas para si. A dimensdo humana em
atender e adequar a necessidade do contato social e do olhar ndo é somente uma questdo de
interacéo e integracéo. Ela depende da relagéo estabelecida entre os sujeitos.

Ao aposentar-se o individuo pode retomar esses questionamentos e tracar uma nova
prioridade em seu ciclo de vida. Envelhecimento, portanto, ndo significa obrigatoriamente
reducdo da capacidade de trabalho, auséncia de atividades sociais ou reclusdo pessoal. E
muito mais uma retomada de projetos.

Dentre estes fatores de bem-estar psicologico do processo de envelhecimento, sejam
estudantes ou aposentados, ressalta-se a importancia do convivio social, a interacdo com
pessoas, a comunicacdo, a aceitacdo pelo grupo, a valorizacdo da opinido em conversas € a
importancia de sentir-se seguro para utilizar o espago em que esteja.

Este artigo apresenta uma revisdo da importancia da presenca das atividades ofertadas
as pessoas com mais de 60 anos nas universidades brasileiras, indicando as existentes em
Joinville (SC) e apresentando a proposta a ser implantada no Centro Tecnoldgico de Joinville.
A participagdo assidua nas questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis e ndo
somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho
contribui para o desenvolvimento pessoal de todos que envelhecem.

Envelhecer é um processo e ndo uma etapa de vida. E oportunizar o aprendizado pelas
memorias vividas em distintas experiéncias. E compartilhar as angustias das decisdes
imediatas. E controlar a ansiedade da incerteza futura. E perceber que a realizagio da
tecnologia depende da capacidade emocional, racional e fisica; sempre em conjunto.
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Abstract: The development of activities between seniors and engineering students promotes
the understanding of the technological changes between the historical value of the changes.
This article presents the initial survey of the intergenerational activities offered by the
colleges and universities of the city of Joinville-SC. As a result of the perception of the need to
involve the elderly in projects, of the demand of the elderly not contemplated by the existing
projects and the emotional situation established in students of the exact science proposes a
project to be implanted in the Technological Center of Joinville that stimulate the personal
development of all who grow old. In the search of learning opportunities through memories
lived in different experiences, understanding that the realization of technology depends on
emotional, rational and physical capacity. Always together.

Palavras-chave: Intergenerational Activities,University Environment,Healthy Elderly.
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