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Resumo: Este artigo apresenta uma proposta metodoldgica para o ensino da disciplina de
seguranca do trabalho na construcao civil. Aspectos de seguranca do trabalho sdo abordados
geralmente através de videos e visitas as obras, que nem sempre apresentam as protecfes
necessarias para atender aspectos legais e técnicos. Com 0 objetivo de apresentar essas
protecdes e integrando os conhecimentos das disciplinas do curso, foi construida uma maquete
de uma obra em construcdo com alguns itens de seguranca, protecao coletiva e sinalizacdo. O
material utilizado foi reaproveitado e a maquete foi construida ao longo de um semestre letivo.
Nesse trabalho sdo detalhadas as etapas constantes da execugdo do trabalho e apresentados
resultados obtidos na disciplina de segurancga na construcado civil. A metodologia se mostrou
eficaz no ensino/aprendizagem porque permitiu ao aluno o entendimento de que a obra €
composta por etapas e que as protecOes coletivas devem acompanhar o andamento dos
Servigos.

Palavras-chave: Reaproveitamento, construgdo civil, seguranca do trabalho, protecéo
coletiva, interdisciplinaridade.
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1 INTRODUCAO

A construcdo civil é uma grande industria que emprega muito em nosso pais, em especial,
em nosso Estado, onde seu crescimento é notavel, o que demanda grande quantidade de mao
de obra qualificada. A construcao civil emprega muitos trabalhadores de todas as faixas etarias
e qualificacdes sendo de grande importancia a seguranca e saude do trabalho. No Brasil, a
Portaria no 3.214, do Ministério do Trabalho de 1978 contém uma série de Normas
Regulamentadoras que consolidam a legislacdo trabalhista, relativas a seguranca e medicina do
trabalho. O Ministério do Trabalho € o 6rgao federal responsavel pela regulamentagéo de acbes
aplicaveis as relacbes do trabalho, obrigando todos os empregadores a atender nos ambientes
de trabalho os requisitos minimos de protecdo da seguranca e salde do trabalhador, através das
Normas Regulamentadoras sobre Seguranca e Saude do Trabalhador, as denominadas NRs. A
Norma Regulamentadora NR18 (NR-18) estabelece diretrizes para a implementacdo de
sistemas de prevencao e de seguranca, além de medidas de controle, tanto nos processos, no
ambiente e nas condigdes de trabalho na industria da construcéo civil.

Segundo Noronha (2009) varios itens relacionados sdo tratados nessa norma, entre eles a
protecdo coletiva contra quedas. Azambuja et al (2011) detalha elementos de seguranga do
trabalho em um canteiro de obras e a importancia da dinamica desses itens durante o andamento
dos servigos e a necessidade do trabalhador estar atualizado quanto a esses requisitos de
seguranca.

O treinamento na NR-18 tem carater obrigatorio e compete ao profissional legalmente
habilitado prover o trabalhador desse treinamento. A utilizacdo de recursos como maquete, é
interessante porque pode permitir ao aluno (Paviani, 2008) e ou profissional (Peeters, 2001),
entender a importancia da implementacdo do requisito normativo na obra como forma de
prevencéo de acidentes e ndo somente como obrigacao legal. Neste contexto, este trabalho tem
como objetivo construir uma maquete de edificacdo de multiplos pavimentos visando a
implementacdo da NR-18 nesta, e os conhecimentos adquiridos nas disciplinas do curso de
seguranca. A maquete refere-se a uma edificacdo de multiplos pavimentos em construcédo
(“esqueleto” da obra) com seus respectivos acessorios de seguranga (protecdo contra queda e
sinalizag&o).

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido em quatro etapas: (i) revisdo bibliografica, (ii)
elaboracdo do projeto base, (iii) confecgdo dos elementos, (iii) montagem dos elementos
estruturais e (iv) montagem dos itens de seguranca. Inicialmente foi feita uma revisdo
bibliografica com nivelamento dos alunos a respeito dos itens de seguranca pertinentes a
construcdo civil, em especial, protecdo contra quedas constante da Norma Regulamentadora
NR-18.

De acordo com Marangoni (2011), a maquete, assim como o desenho, tem papel
fundamental no processo de elaboracdo de projetos. A maguete como modelo fisico de escala
reduzida de um edificio tem a vantagem de possibilitar a visualizacéo da terceira dimensao.

Nesse sentido, foi elaborado um projeto executivo nos quais foram mantidas proporcdes
nas medidas dos diversos elementos, ndo sendo utilizada nenhuma escala especifica. Isso se
deve ao fato, de varios materiais terem sido reaproveitados, tais como caixas de lampadas
fluorescentes para confeccdo dos pilares e vigas (usadas nos pilares).
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Além desse material, foram utilizados papel parana para forracdo de lajes e vigas. Os
pilares foram preenchidos com isopor reaproveitado, proporcionando sustentacdo. Foram
também utilizados palitos de dentes e de churrascos, para a construgdo do guarda- corpo e
armacao da plataforma de protecdo contra a queda de materiais. Para as telas de protecéo foram
utilizados sacos de embalagem de padaria.

Figura 1. Confecgdo dos pilares, base e vigas: a)
execuc¢do da 1a laje; b) forracdo dos pilares; c)
pintura os pilares e d) forracéo da base.

(@) (b) (© (d)

As Figuras 1 e 2 exibem as fotos dos alunos no processo de confec¢do dos elementos
estruturais que sdo os pilares, base da maquete (12 laje) e vigas. Os pilares e vigas foram
confeccionados com materiais reaproveitados e em seguida foram forrados com papel parana.
Antes da montagem final e ap6s a forragdo, os elementos estruturais foram pintados com tinta
acrilica.

Figura 2. a) Execucdo da 12 laje da maquete; b) colagem da viga na laje; c) colagem do pilar na laje; d)
pintura das vigas nas lajes; e) acabamento da 1a laje.

Realizagao:

UFBA & ABENGE

1] R 1S, B = P = -
FEDERAL DA BAHIA Associagdo Brasileira de Educa¢cao em Engenharia

Organizagao:

SENAI
CREE

Federacgao das Industrias do Estado da Bahia ESTADO DA BAHIA




(i

VY 03 a 06 de setembro de 2018
\COBENGE shivaboriea

2018 | G ket om Enmentiase “Educacéao inovadora
e 1°’Simpdsio Internacional 5 s "
de Educagdo em Engenharia para uma Engenharia sustentavel

3 RESULTADOS

As Figuras 3 a 5 representam fotos de diferentes etapas da execucdo da maquete. A Figura 3
mostra a montagem dos pilares, formando um conjunto com vigas e lajes dos pavimentos.
Detalhe para utilizacdo de um nivel de bolha.

Figura 3. a) Fixacéo da estrutura na base da
fundacéo; b) nivelamento da estrutura da laje

(a) (b)
A Figura 4 mostra a execucdo dos elementos previstos na NR-18 referentes ao item 18.13 —
prote¢do contra quedas. A plataforma primaria foi confeccionada em papel parané e a estrutura
de sustentacdo com palitos de churrasco cuidadosamente cortados e colados com cola a quente.
Para o guarda corpo foi confeccionado com palito de churrasco e saco de embalagem
reaproveitados. Os projetos da protecdo seguiram o layout proposto pela recomendacao técnica
da Fundacentro.
Figura 4. Confecgdo dos elementos relacionados a seguranca e protecdo contra

quedas: a) guarda corpo; b) plataforma primaria; c) guarda corpo de protecdo
da abertura do elevador

(a) (b) (©)

A Figura 5 ilustra a foto da maquete ja concluida com todos os elementos relativos a
sinalizacdo de seguranca, além da protecdo contra queda. Detalhes para o guarda corpo como
medida de protecdo para abertura existente na laje do primeiro pavimento, pilares em
construgdo com forma e armagéo ainda aparentes, carrinho de méo confeccionado com lata de
sardinha e guarda corpo na laje do primeiro pavimento.
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Figura 5. Aspecto geral da estrutura da maquete: a) plataforma
priméria; b) detalhe dos pilares e armagéo ainda aparentes; c)
guarda corpo; d) alunos participantes do projeto.

(c) (d)

4 CONSIDERACOES FINAIS

A maquete tem sido usada em disciplinas basicas, como matematica e desenho técnico, na
fundamentacdo de conceitos, como escalas e propor¢oes. Como a estrutura confeccionada pode
ser utilizada pelo futuro profissional em treinamentos (protecdo contra quedas, NR18) uma
abordagem pratica dos contetdos e procedimentos é facilitada com esse recurso. Essa
estratégia, foi adotada na disciplina de técnicas e didatica, onde o aluno, aprende a desenvolver
treinamentos utilizando a estrutura. Outra utilizacdo da maquete, € obviamente, nas aulas das
disciplinas de fundamentos da construgéo civil e seguranga do trabalho na construcio civil. E
notavel, em especial nas aulas de NR18, o melhor entendimento por parte do aluno. Nesse caso,
a estrutura e utilizada em uma avaliagdo oral, ao final do periodo.
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CONSTRUCTION OF MOCKUP OF MULTIPLE FLOOR BUILDING
WITH REUSABLE MATERIALS

Abstract: This work presents a methodological proposal for the teaching of safety in
construction. Aspects of occupational safety are usually addressed through videos and visits to
works, which do not always present the necessary protections to accept legal and technical
aspects. With the objective of presenting these protections and integrating the knowledge of the
course subjects, a mockup of a work under construction was constructed with some items of
security, collective protection and signage. The material used was reused and the mockup was
built during a semester. In this work are detailed the steps of the execution and presented results
obtained in the discipline of occupational safety in civil construction. The methodology
improves in teaching / learning because it allowed the student to understand that the work is
composed of stages and that collective protections must follow the progress of services.

Key-words: Reuse, civil construction, Occupational safety, collective protection,
interdisciplinary.
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