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Resumo: A curricularizagdo da extensdo universitdria, determinada em resolugoes obrigatorias nos
cursos de graduagdo, em que pese ser muito recente e necessitar de aprimoramentos, busca
reforcar a indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-extensdo, trazendo uma série de desafios
para que as instituigées se adaptem a essa nova realidade. Neste contexto, este trabalho apresenta
resultados de uma atividade vinculada a curricularizagdo da extensdo em um curso de Engenharia
Quimica buscando, ainda, a integracdo entre as disciplinas de Quimica Orgdnica e de Andlise
Instrumental. A proposta envolveu a produ¢do de material educativo sobre o risco de misturas de
produtos domissanitdrios visando aumento do potencial de limpeza. A agdo foi realizada em uma
comunidade de alta vulnerabilidade de Campinas com o objetivo de apresentar a toxicidade destes
agentes de limpeza. Tanto os alunos envolvidos quanto os participantes das oficinas avaliaram a
atividade como muito positiva e que contribuiu com esclar
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ACOES EXTENSIONISTAS E A CURRIQULARIZAQAO DA EXTENSAO NO
CURSO DE ENGENHARIA QUIMICA DA PUC-CAMPINAS

1. INTRODUCAO

Desde 2018, a curricularizacdo da extensdo vem sido inserida nos cursos de graduacao
do Brasil, visando atender o estabelecido no Plano Nacional de Educacgéo (PNE) de 2014—
2024, considerando um minimo de 10% da carga horaria total dos cursos (Brasil, 2018).
Dessa forma, as instituicbes de ensino precisaram se adequar ao preconizado e
estabelecer estratégias que inserissem a extensdo nos componentes curriculares,
fortalecendo a triade pesquisa-ensino-extensédo. Apesar dos desafios iniciais e do longo
caminho a ainda ser percorrido, como a falta de recurso e de bolsas de incentivo, a
guestdo tem sido amadurecida cada vez mais nas Universidades, criando trabalhos
aplicados que tem permitido a efetiva troca de conhecimento com a sociedade,
impactando de forma relevante a formacao integral do aluno (Fontenele, 2024; Lucas,
2023).

O desafio também pode ser estendido em sala de aula, uma vez que cabe aos docentes
a insercdo de acbes que sejam compativeis aos conteados ministrados. Neste trabalho
sera descrito uma atividade elaborada por docentes do curso de Engenharia Quimica, nos
componentes curriculares de Analise Instrumental e de Quimica Organica, visando a
elaboracado, pelos alunos, de materiais educativos sobre saneantes domissatarios. A
atividade estd associada a um projeto de extensdo institucional, relacionada a
problematica envolvendo misturas de produtos de limpeza, para aplicacdo em uma
comunidade de uma regido de alta vulnerabilidade de Campinas.

O termo “produtos quimicos” €, em geral, associado pela populacdo a uma ideia
distante da vida comum, manuseados apenas em laboratérios quimicos. Entretanto, ha
uma diversidade de produtos quimicos encontrados em materiais presentes nas
atividades rotineiras, tais como em brinquedos, alimentos, cosméticos, produtos de
limpeza, entre outros (Nunes; Yamaguchi, 2022). Ao mesmo tempo, a educacao
académica formal, muitas vezes, € omissa na abordagem das questdes cotidianas. Com
esse distanciamento, a oportunidade da transmissao do conhecimento diretamente ligado
as necessidades reais da populacdo é perdida, prejudicando a formacdo de alunos
criticos, atuantes e capacitados a contribuirem na transformacao de sua realidade social
(Pereira; Menezes; do Carmo, 2021). Por exemplo, as abordagens sobre substancias
guimicas tdéxicas ainda representam uma pequena parcela das paginas dos livros
didaticos e pouco sao relacionadas com saneantes domissanitarios (Portilho, 2007).

Na verdade, os produtos quimicos tém sido Uteis na erradicacdo de doencas e
epidemias, no controle de pragas e outras aplicacbes, mas 0 uso intensivo de muitas
substancias potencialmente téxicas tem provocado sérios riscos a saude humana e dos
ecossistemas (Silva et al., 2022). Neste contexto, os saneantes domissanitarios incluem
uma gama de produtos de consumo, entre eles, detergentes e seus congéneres,
alvejantes, agua sanitaria, desinfetantes, desodorizantes aromatizantes de ambientes,
desentupidores, desengraxantes, polidores de metais, de sapatos e de moveis,
removedores de manchas e de ferrugem, esterilizantes, algicidas e fungicidas para
piscinas, inseticidas, raticidas, produtos para jardinagem amadora, repelentes
(Nascimento et al., 2021).

Diante do exposto, reconhece-se como necessaria uma conscientizacdo sobre
maneiras adequadas de uso dos produtos quimicos domeésticos, visando a prevencéao de
acidentes e da contaminagédo do solo, do ar e agua.
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Cada vez mais as composic¢des dos produtos de limpeza comerciais incluem diversos
outros agentes quimicos além do principio ativo. Porém, alguns deles podem ser bastante
agressivos, como fendis e acido oxalico, provocando fortes impactos ambientais além de
sérios danos a saude humana e de animais (Jannini; Araujo, 2020). Além disso, muitos
destes produtos de limpeza sao a base de cloro, mesmo que seja em uma das etapas de
fabricacdo. Deste modo, com seu despejo em aguas naturais, podem ser produzidos
compostos organoclorados, cuja toxicidade inclui até feitos mutagénicos (Jurquet, 2021).

Apesar de toda uma regulamentacédo e orientacdes os consumidores, os produtos
domissanitarios estéo classificados como a terceira causa de intoxicacdo, especialmente
em ambiente doméstico. De acordo com dados do ano de 2017, fornecidos pelo Sistema
Nacional de Informagfes Téxico-Farmacologicas (SINITOX) da Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), das mais de 70.000 intoxicacdes registradas, 7,6% corresponderam a
produtos domissanitarios em seres humanos até 14 anos (Almeida et al., 2022).

Apesar de considerar que, comumente, o0 publico usuario de saneantes
domissanitarios, sejam para limpeza domésticas de suas casas ou mesmo no trabalho, as
mulheres sejam as mais expostas, a quantidade de intoxicacbes pelos saneantes,
incluindo produtos raticidas, foi muito semelhante daquelas registradas em homens, fruto
do desconhecimento do potencial toxicologico das formula¢des dos saneantes comerciais
(Almeida et al., 2022). Essa condicao leva o publico-alvo a procederem de forma arriscada
no manuseio dos saneantes domissanitarios comercias, como por exemplo, realizar
misturas indevidas destes produtos geradoras de reacdes quimicas com producao de
substancias toxicas (Presgrave; Camacho; Villas Boas, 2009).

Neste sentido, acdes extensionistas de conscientizagdo do manuseio correto dos
saneantes comerciais, da necessidade de evitar misturas que possam ser toxicas e
apresentar alternativas, como a producdo de saneantes sustentaveis de baixo custo e
toxicidade zero, tornam-se fundamentais, especialmente quando voltadas para publicos-
alvo vulneraveis.

Atualmente, o processo de curricularizacdo da extensdo e a possibilidade da
associacao de projetos integradores com projetos de extensao institucionais, tem facilitado
a transferéncia de conhecimento com a comunidade e de familiarizacdo com a realidade
extramuros por parte dos alunos.

Neste contexto, este trabalho visa apresentar uma forma de integracdo dos
componentes curriculares de Andlise Instrumental e Quimica Orgéanica, do curso de
Engenharia Quimica da PUC-Campinas, associadas a um projeto de extensao
institucional, possibilitando aos alunos a producdo de material didatico educativo
relacionados a misturas viaveis e néo viaveis de produtos de limpeza. Esse material foi
aplicado, de forma lddica, junto a comunidade Santa Rita de Cassia, do Bairro Campo
Belo (Campinas-SP).

2. METODOLOGIA

Primeiramente foi necessario que os alunos caracterizassem, usando analises
classicas, dois produtos de limpeza previamente selecionados pelos docentes
envolvidos e apresentassem informacgdes sobre a toxicidade dos principios ativos. Para
isso, utilizaram os procedimentos descritos abaixo:

3.1 Determinacao de cloreto na agua sanitaria

Pipetou-se 10 mL da amostra e adicionar em um baldo volumétrico de 100 mL e
completou-se com agua destilada até o menisco. Em um Erlenmeyer, foram adicionados
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10 mL da amostra diluida, 10 mL da solucdo de Kl 10% e 20 mL da solucao de acido
acético 0,1 mol L. Titulou-se rapidamente com solucdo de tiossulfato de sédio
(Na2S203) 0,1 mol L até coloracdo amarelo claro. Entdo, foram adicionadas 10 gotas
do indicador amido e continuou-se a titulacdo até desaparecimento da cor. O processo
foi repetido mais duas vezes.

3.2 Determinacéo de base no multiuso

Pipetou-se 10 mL da amostra e adicionou-se em um Erlenmeyer. Entdo, foram
adicionadas 3 gotas do indicador fenolftaleina. Titulou-se com solucéo de HCI 0,05 mol
L até desaparecimento total da cor. O processo foi repetido mais duas vezes.

3.3 Calculo das concentracfes de hipoclorito na agua sanitaria e de base no
multiuso

Apbs a realizacdo das titulagdes, os alunos tiveram que calcular a concentracdo de
hipoclorito na 4gua sanitaria, por meio das equacdes apresentadas abaixo:

OClI + 21"+ 2H* 2> Cl + I2+ H20
l2 + S203% = 2 | + S406%

Consideraram nos calculos a massa molar do hipoclorito (OCI) igual a 51,5 g mol™.
Calcularam a concentragéo de hipoclorito em % (massa em 100 mL).

Para a obtencédo da concentracdo de base em um produto de limpeza multiuso, os
alunos usaram a reacao de neutralizagdo e calcularam em ppm (mg de OH" por litro de
produto).

3.4 Toxicidade do hipoclorito e altos teores de base em produtos de limpeza

Apoés a obtencdo das concentracfes, 0s alunos tiveram que pesquisar a respeito da
toxicidade dos dois compostos. Além disso, os alunos tiveram que buscar na literatura
possiveis reacdes ou efeitos deletérios, quando produtos de limpeza sdo misturados entre
si, sem conhecimento prévio.

3.5 Elaboracéo do material educativo sobre a mistura de produtos de limpeza

De posse de todas estas informacdes, os alunos elaboraram um material didatico para
ilustrar e identificar misturas de produtos de limpeza comerciais que nao oferecem riscos
de intoxicacdo e aquelas que podem apresentar tais riscos. Visando um publico-alvo de
baixa escolaridade, o material teve um cunho ilustrativo que possibilitasse a identificacao
dos produtos de limpeza comerciais. Porém, ndo s as misturas de alguns destes produtos
podem apresentar riscos a saude, mas a sua propria utilizagdo individual muitas vezes
pode causar intoxicacdo. Neste sentido, sugestbes de formulagbes de produtos de
limpeza alternativos, de baixa toxicidade, baixo custo e sustentaveis foram propostos e
confeccionados na forma de cartilhas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade foi aplicada a alunos do 3° ano do Curso de Engenharia Quimica, que &
integral nos trés primeiros anos, nos componentes curriculares de Quimica Orgéanica e de
Andlise Instrumental. Em média, 30 alunos participaram da atividade. Primeiramente, os
docentes envolvidos descreveram o publico-alvo, que se refere a comunidade da Regido
do Campo Belo, em Campinas. A referida abriga possui, atualmente, cerca de 60 mil
habitantes, grande parte residentes em moradias ilegais, resultado da intensa ocupacéo
ndo planejada. E composta por 19 bairros e possui 38% de domicilios sem renda e
considerado indice de homicidios (Moysés; Rizzatti, 2017).

Apoés esta apresentacdo, percebeu-se grande envolvimento dos alunos na atividade
proposta. Varios deles levantaram dados da literatura sobre a Regido para auxiliar na
construcdo do material, visto se tratar de uma area de alta vulnerabilidade e desigualdade
socioespacial.

A proxima etapa consistiu em levar os alunos ao laboratério para que, por meio de
técnicas analiticas classicas, fosse proposto por eles um método de quantificacdo para
hipoclorito (NaClO) e também determinacdo de base (OH’), ambos em amostras de
produtos de limpeza. ApOs este periodo de pesquisa, 0s alunos realizaram o0s
experimentos de quantificacdo dos dois principios ativos. As amostra selecionadas foram:
agua sanitaria e limpador multiuso, respectivamente.

Em média, os alunos encontraram uma concentracao de hipoclorito de 1,9% na agua
sanitaria (coeficiente de variacédo de 3,8%), sendo que 0 maximo permitido por legislacao
€ de 2,5%. Assim, todas as amostras de agua sanitaria analisadas estavam dentro do
permitido. Com relagéo a suas caracteristicas quimicas, os alunos descreveram que se
refere a uma coloracdo amarelo-claro ou verde em solu¢cdo aquosa, € amplamente
utilizado como branqueador e esterilizante. Em contato com a pele é irritante e pode
causar dermatite alérgica. Porém, sua maior toxicidade é descrita na inalacéo,
acarretando nausea, vOmito, vertigem, dores de cabeca e tosse. Porém, em
concentracfes maiores, pode causar edema do trato respiratorio e pulmonar. Reacdes
quimicas entre hipoclorito e outras substancias pode liberar gas cloro causando hipoxemia
grave e até pneumonia (Chung et al., 2022). Assim, foi discutido também a importancia da
utilizacdo de produtos que tenham liberacdo de comercializacdo, evitando que danos a
salude possam ser gerados por teores acima dos permitidos.

Com relacdo ao multiuso, a concentracdo média de base encontrada pelos alunos foi
de 900 ppm, sendo que ndo ha uma legislacdo para maximos permitidos nestes casos.
Os alunos ndo encontraram efeitos nocivos a saude por produtos com alta concentracado
de base, mas verificaram em fichas FISPQ que alcalinizantes, em geral, podem causar
irritacdo na pele e olhos, em caso de contato.

Na producdo de materiais didaticos, as atividades com o publico-alvo tiveram de levar
em consideracédo o perfil socioecondémico, psicossocial/educacional e informacdes sobre
atividades domésticas de limpeza e possiveis efeitos nocivos a saude, derivados do
contato com os produtos comercias. Para isso, um formulario de avaliacao foi aplicado as
pessoas interessadas, juntamente com a assinatura de termos de divulgacéo de videos,
audios e imagens. Na sequéncia, estdo representadas as informacdes colhidas junto ao
publico-alvo através do formulario avaliativo apresentado na Figura 1. Vale lembrar que o
publico € composto, na sua grande maioria, por mulheres.
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Figura 1 - Formulario de diagnéstico aplicado ao publico-alvo interessado nas oficinas sobre produtos de
limpeza e seus impactos na salde.

Caracterizacdo de participantes Costuma ter uma rede de relacionamentos interpessoais de apoio: { }sim  ( }ndo

Quem faz parte dessa rede?

Nome:
Alguma dificuldade com a rede de apoio?
Idade: Género: Escolaridade:
Estado civil: Ocupacgdo: Costuma falar sobre seus sentimentos com alguém?{ )sim { }nio
- - . . il 4
Moradia: ( ) propria ( )alugada ( )cedida ( )outra S sim, com quem fala?

Quantas pessoas moram no local?
Como vocé avalia sua satde geral?  )6tima ( )boa ( Jregular ( )rum ( )péssima

Renda familiar: ( ) 1 salario minimo ( ) 2 a 4 salarios minimos ( ) mais de 4 saldrios minimos Alguma dificuldade com 2 sadde geral?

Quantas pessoas contribuem para a renda familiar:

- . Como voc avalia sua sadde mental? ( }6tima ( )boa ( )regular ( )ruim ( ) péssima
Transporte: () proprio () publico
Alguma dificuldade com 3 salde mental?
Filhos: { Ysim )ndo  Quantos?
Quem cuida do(s) filho(s) ou do(s) neto(s), na maior parte do tempo? ( )eu ( )outro Quanto tempo por semana vocé tem para seu descanso?
Quem? O que gosta de fazer no seu tempo livre?

Quantas horas costuma dormir por noite? Quem cuida da limpeza da casa, na maior parte do tempo? { Jeu () outro Quem?

Alguma dificuldade com seu sono?

Quais produtos de limpeza costuma utilizar?

Costuma se alimentar regularmente (Café da manh3, almogo e jantar)? () sim () ndo Quais deles voce costuma misturar?

Alguma dificuldade com sua alimentagdo?

Com qual finalidade faz a mistura dos produtos?

Costuma se exercitar regularmente: () sim Vezes por semana: ( ) ndo 14 chegou a se sentir mal com alguma mistura de produtos? ( Jsim [ }n3o

Se sim, 0 que sentiu?

O que costuma fazer?

Chegou a precisar de secorro médico apds usar os produtos?
Alguma dificuldade para se exercitar regularmente?

Com o formulario respondido, foi possivel levantar algumas informaces importantes
sobre o publico-alvo interessado nas oficinas. A Figura 2 apresenta os graficos gerados
a partir das respostas.

Conforme observado, a idade do publico-alvo, composto essencialmente pelo género
feminino, varia de 40 a 70 anos, com apenas 20% delas tendo concluido o ensino médio
e restante com baixo indice de escolaridade, incluindo 20% se considerando analfabetas
(Figuras 2A e 2B). A maioria das pessoas nao possui trabalho remunerado (64%) e apenas
32% considera sua saude 6tima (Figuras 2C e 2D). Com relacdo aos produtos de limpeza,
muitas afirmaram realizar misturas visando acreditar que terdo melhor eficiéncia e ha
relatos de efeitos deletérios, com descricdo de diversos sintomas no organismo. A maioria
nao buscou ajuda e esperou que estes efeitos fossem sanados sem medicacgéo (Figuras
2E a H).

Analisando as informacgdes coletadas, nota-se a vulnerabilidade social do publico-alvo
social, assim como falta de conhecimento a respeito dos produtos de limpeza comerciais
bem como de que o manuseio incorreto pode acarretar sintomas a saude, resultado da
toxicidade de suas composicdes quimicas. Dai a necessidade de conscientizacdo e de
alertar para alternativas envolvendo a confec¢do de saneantes sustentaveis e de baixo
custo, foco deste trabalho visando sua continuidade.
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Figura 2 - Perfil do publico-alvo interessado nas oficinas.
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Neste contexto, os alunos também trabalharam a producédo de materiais didaticos, para
misturas de produtos de limpeza, os alunos geraram cartdes com fotos de produtos de
limpeza comerciais mais usados em limpezas domésticas (Figura 3).

Figura 3 - Cartdes com os produtos de limpeza comerciais mais conhecidos.
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Fonte: imagens criadas com o auxilio de Inteligéncia Artificial (Gemini, 2025).

Os cartbes eram disponibilizados numa mesa e as mulheres combinavam cartdes
formando pares de produtos de limpeza comerciais que ja tinham misturado e tiveram
experiéncias negativas com sintomas de intoxicacao, irritacdo de pele e olhos, tonturas,
guedas entre outros incidentes. As participantes das oficinas afirmaram que as misturas
eram realizadas com a finalidade de aumentar o espectro de limpeza

No final da atividade, um painel de misturas possiveis e proibidas foi montado e depois
impresso para distribuicdo. Foi mostrado e discutido como estas misturas, que podem
parecer, a principio, seguras, possuem grande potencial de intoxicacdo. A Figura 4
apresenta o material que foi impresso e disponibilizado as participantes da oficina.
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Figura 4 - Material disponibilizado as participantes da oficina, contendo as combinacées de produtos de
limpeza e seus possiveis impactos.
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Fonte: dos autores, 2025.

A cada mistura proposta, o professor extensionista e os alunos participantes discutiam
seus possiveis efeitos e as consequéncias danosas de combina¢gdes sem conhecimento
prévio. Neste momento, também, algumas alternativas de substituicdo de produtos
guimicos eram propostas, como a utilizacdo de liméo, bicarbonato ou vinagre.

Apoés a oficina, as participantes relataram a importancia deste tipo de esclarecimento,
pois evita intoxicagdes que podem ser facilmente evitadas.

Com relagéo aos alunos, foi possivel aplicar os conhecimentos adquiridos em Quimica
Organica e em Analise Ambiental em uma atividade aplicada diretamente a sociedade,
possibilitando que valiosas informacdes alcancem espacos extramuros, contribuindo com
a triplice das universidades: ensino, pesquisa e extensao.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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A curricularizagéo da extensao tem sido foco de grande discussao académica na
busca de elaboracéo de acdes que efetivamente atinjam a sociedade, considerando suas
implicagBes no contexto das relagdes sociais e provocando a universidade para além de
sua formacao técnico cientifica. Em que pese ainda necessitar de aprimoramentos, este
trabalho demonstrou uma atividade realizada dentro de um curso de Engenharia Quimica
que permitiu ndo apenas a integracdo de conceitos ministrados em duas disciplinas
(Quimica Organica e Analise Instrumental) mas também a aplicacdo do conhecimento
em acdes educativas em uma comunidade em situacdo de vulnerabilidade de Campinas.

O retorno dos alunos sobre a atividade foi positivo em sua totalidade, pois puderam
também ser estimulados em soft skills, tais como lideranca, trabalho em equipe,
criatividade, empatia e capacidade de se expressar de forma clara e eficaz.
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EXTENSION ACTIONS AND THE CURRICULARIZATION OF EXTENSION IN THE
CHEMICAL ENGINEERING COURSE AT PUC-CAMPINAS

Abstract: The curricularization of university extension, determined in mandatory resolutions in
undergraduate courses, although very recent and in need of improvements, seeks to reinforce
the inseparability of the teaching-research-extension triad, bringing a series of challenges for
institutions to adapt to this new reality. In this context, this work presents the results of an
activity linked to the curricularization of extension in a Chemical Engineering course, also
seeking the integration between the disciplines of Organic Chemistry and Instrumental
Analysis. The proposal involved the production of educational material on the risk of mixing
household cleaning products aiming at increasing the cleaning potential. The action was
carried out in a highly vulnerable community in Campinas with the objective of presenting the
toxicity of these cleaning agents. Both the students involved and the workshop participants
evaluated the activity as very positive and that it contributed to clarifications regarding cases
of poisoning, which are very frequent and even reported by participants with symptoms.

Keywords: household cleaning products, organic chemistry, university extension.
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