S \COBENGE

REALIZACAO 2025 ORGANIZAng

LABENGE 15a 18 DE SETEMBRO DE 2025

fte-odario ieges ' CAMPINAS - SP

EXTENSAO UNIVERSITARIA E SEGURANCA ELETRICA: UM ESTUDO
DE CASO NA COMUNIDADE QUILOMBOLA DE UMARIZAL-BAIAO-PA

DOI: 10.37702/2175-957X.COBENGE.2025.6339

Autores: NATALIA DUTRA NUNES,DANIEL DIAS DOS SANTOS,THAMYRIS DA SILVA
EVANGELISTA

Resumo: O artigo apresenta um estudo de caso sobre as percepgoes de seguranga elétrica entre
trabalhadores da comunidade quilombola de Umarizal, em Baido-PA. Com base em entrevistas
realizadas com 17 moradores que atuam em atividades relacionadas a eletricidade, o trabalho
identifica lacunas no conhecimento técnico, na utilizacdo de Equipamentos de Protegdo Individual
(EPIs) e na adequagdo das instalagoes elétricas locais. Os dados revelam um cendrio de
conscientizagdo parcial, prdticas inseguras e necessidade urgente de acbes educativas. A pesquisa
insere-se na perspectiva da engenharia com enfoque social, destacando a importdncia da extensdo
universitaria na promog¢do da seguranga e inclusdo tecnolégica em comunidades tradicionais.
Recomenda-se a implementagdo de programas formativos continuos e campanhas de
conscientizagdo, aliados a valorizagdo de profissionais qualificados.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Sousa (2019) a eletricidade € um dos maiores simbolos da
modernidade, e desempenha um papel indispensavel na sociedade moderna,
proporcionando o funcionamento de diversas atividades e equipamentos como, industria,
hospitais, escolas, carros, celulares, televisores, etc., porém, juntamente com os beneficios
trazidos pela eletricidade surgem outros desafios ligados a seguranca dos trabalhadores
envolvidos, seja na instalagdo, manutencao ou operagao de sistemas elétricos.

Como destacado por Oliveira (2018), € amplamente reconhecido que eletricidade é
absolutamente essencial em qualquer tipo de construcdo. No entanto, a natureza invisivel,
inodora e insipida da eletricidade a torna ainda mais perigosa quando mal manuseada. Em
praticamente todas as edificagdes, os usuarios interagem com a eletricidade, sejam eles
residentes permanentes ou visitantes ocasionais. Muitas vezes, essas pessoas nao tém
conhecimento técnico sobre eletricidade e ndo compreendem os riscos envolvidos em seu
uso. Isso mostra a importancia de conscientizar a populagédo em geral sobre os riscos com a
eletricidade, fazendo com que busquem mais auxilio profissional e podendo assim, evitar
acidentes indesejados. Segundo Mattede (2014), dentre as principais causas de acidentes
domeésticos envolvendo eletricidade, estao fios desencapados ou partidos, que possam entrar
em contato com outros materiais condutores, aumentando a area de contato, potencializando
os riscos de choque elétrico.

A comunidade quilombola de Umarizal exemplifica essa realidade, apresentando
desafios especificos no que diz respeito a seguranga elétrica. A combinagado de praticas
tradicionais, acesso restrito a tecnologias e infraestrutura inadequada pode influenciar
diretamente as percepcodes e atitudes dos moradores e trabalhadores locais em relagcédo aos
riscos elétricos. A importancia desta investigacao reside em fornecer um diagndstico que
auxilie na implementacdo de medidas educativas e formativas mais eficazes, contribuindo
para a melhoria das condi¢des de seguranga e a redugao dos riscos associados a eletricidade
na comunidade. Além disso, o estudo procura destacar a importancia de adaptar as politicas
e a formacgao as realidades das comunidades tradicionais e de promover o desenvolvimento
sustentavel e seguro.

Neste cenario, este trabalho tem como objetivo analisar as percepgdes dos moradores
de Umarizal sobre a seguranga no uso da energia elétrica, analisar a experiéncia e a
perspectiva dos trabalhadores entrevistados que atuam na area, sobre as praticas adotadas
e as principais lacunas que podem ameacar a segurancga. Para tanto, foi utilizado um
questionario composto por dez questdes, abordando aspectos relacionados a prevencgao de
acidentes e boas praticas no manejo da rede elétrica.

Este trabalho se insere no campo da educagdo em engenharia com enfoque social, ao
refletir sobre o papel da formagao técnica, da extensdo universitaria e da difusdo de
conhecimento em comunidades tradicionais. Reconhecendo que a auséncia de capacitacao
profissional e de agdes educativas aumenta o risco de acidentes, o estudo destaca a
importancia de adaptar politicas publicas e praticas pedagogicas as realidades de
populagdes historicamente marginalizadas. Assim, contribui-se para uma engenharia mais
humana, inclusiva e socialmente comprometida.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Acidentes elétricos e seguranc¢a no Brasil

O choque elétrico € um dos principais riscos associados ao uso da eletricidade,
podendo comprometer fung¢des vitais e causar queimaduras severas (BECKER, 2024). No
Brasil, os indices de acidentes envolvendo eletricidade ainda sdo expressivos, muitos dos
quais poderiam ser evitados mediante a adogdo de medidas de seguranga adequadas.
Segundo dados da Associacao Brasileira de Conscientizagao para os Perigos da Eletricidade
(ABRACOPEL, 2024), apresentados em sua publicagdo estatistica anual, observa-se a
ocorréncia de diferentes tipos de incidentes elétricos no pais. A Figura 1 ilustra a quantidade
total de registros em 2023, classificados nas categorias: incéndios de origem elétrica, choques
elétricos e descargas atmosféricas.

Figura 1 - Quantidade total de incidentes elétricos no Brasil em 2023.
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Fonte: ABRACOPEL, 2024.

Na Regiédo Norte, o Para lidera os casos de choques elétricos, seguido por Amazonas
e Rondbnia, o que reflete fragilidades na infraestrutura e falta de conscientizacdo. Na Figura
2 é apresentada a distribuicdo de acidentes por choques elétricos nos estados da Regido
Norte.

Figura 2 - Numero de acidente por choques de origem elétrica — Regido Norte em 2023.
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Fonte: ABRACOPEL, 2024.

2.2 Normas de segurancga elétrica e comunidades tradicionais

As Normas Regulamentadoras (NRs) consistem em um conjunto de diretrizes e
procedimentos técnicos que estabelecem regras e métodos a serem seguidos pelos
trabalhadores, com o objetivo de promover maior seguranga nas atividades laborais. A NR-
10, por exemplo, estabelece requisitos minimos para o trabalho seguro com eletricidade,
promovendo agdes de controle e prevencao, o que € ainda mais relevante em comunidades
com acesso limitado a formagéao técnica. Conforme Santana (2023), essa norma protege os
trabalhadores dos riscos de choques e arcos elétricos, frequentemente invisiveis a olho nu.

2.3 Avaliacao de riscos e medidas de controle

A analise de riscos € uma das formas mais eficazes de prevenir acidentes (NUNES,
2016). Antes de qualquer intervencado elétrica, € imprescindivel identificar perigos e
implementar medidas de controle. Essas medidas incluem tanto a sinalizacdo adequada
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quanto a adogao de Equipamentos de Protegao Coletiva (EPCs) e Individual (EPIs), que sao
fundamentais para reduzir a exposigéo aos riscos elétricos (PANTALEAO, 2023).

Os EPCs, como barreiras e sinalizagoes, protegem grupos de trabalhadores e terceiros
préximos ao local de risco. Ja os EPIls, como luvas isolantes e capacetes, visam a protecao
individual, sendo de uso obrigatorio em intervengdes elétricas, especialmente em ambientes
informais ou de dificil acesso como os encontrados em comunidades quilombolas.

2.4 A Comunidade Quilombola de Umarizal e a Transformagao Energética.

A comunidade quilombola de Umarizal, localizada as margens do rio Tocantins no
municipio de Baido—PA, tem sua origem vinculada a resisténcia de descendentes do Quilombo
do Paxibal, que se estabeleceram na regiao entre as décadas de 1930 e 1935 (FARIAS, 2021;
PINTO, 1999). Trata-se da maior comunidade rural quilombola da area, com forte identidade
cultural e histéria de luta por direitos basicos.

A chegada da eletricidade a vila, apenas em 2006, por meio do Programa “Luz para
Todos”, promoveu mudancgas significativas nas condigdes de vida locais, especialmente nas
areas de educagao, saude e comunicagdo (FREITAS; ROMARCO, 2017). Antes disso, a
comunidade dependia de fontes alternativas, como geradores a diesel e painéis solares
utilizados pontualmente em escolas e unidades de saude (CORREA, 2021; TRINDADE, 2024).

Apesar dos avangos, a auséncia de iniciativas educativas e de formacao técnica
associadas a expansao elétrica contribui para a permanéncia de praticas inseguras, revelando
a importancia de politicas publicas que aliem infraestrutura a agdes de capacitagao.

3 METODOLOGIA DESENVOLVIDA

3.1 Tipo de estudo

A técnica utilizada neste estudo foi a pesquisa de campo exploratéria, que, segundo
Fonseca (2024), combina abordagens qualitativas e quantitativas para permitir uma
compreensao ampla e contextualizada do fendmeno investigado. Esse tipo de pesquisa
envolve o contato direto com os participantes, por meio de observacdes e entrevistas, além
da coleta de dados relevantes a realidade estudada.

3.2 Caracteristicas do estudo desenvolvido

Este estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento e as condigdes de seguranga
no uso da eletricidade e de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) entre 17 moradores
da comunidade quilombola de Umarizal, em Baido—PA, que atuam diretamente em atividades
relacionadas ao setor elétrico. A investigagcao concentrou-se na compreensao das praticas e
percepcoes desses trabalhadores quanto ao uso correto dos EPIs e a adesdo as normas de
segurancga vigentes.

Para alcangar esse proposito, foi desenvolvido um questionario contendo 10 perguntas
que tratavam de diversos aspectos, como:

e a percepgao sobre segurancga elétrica;
0 conhecimento e uso de EPIs;
a adequacgao e segurancga das instalagdes elétricas da comunidade;
medidas preventivas contra acidentes graves;
desafios para garantir a seguranca elétrica; e

e acidentes envolvendo eletricidade na comunidade.

A abordagem utilizada para formular as perguntas foi inteiramente empirica. A selegcao
de 17 participantes foi motivada pela singularidade do cenario comunitario e pela restricado no
acesso a informacdes extensas sobre a populagao laboral. A falta de dados prévios sobre as
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condi¢des de seguranga no trabalho na area resultou em uma amostra limitada, porém ainda
assim considerada representativa para os fins exploratérios da pesquisa.

Assim, no periodo entre 17 a 20 de outubro de 2024, foram realizadas as entrevistas
com 17 moradores por meio de um questionario elaborado. As entrevistas ocorreram de forma
presencial, em que os trabalhadores eram abordados e, em seguida, questionados sobre suas
atividades laborais, com as respostas sendo registradas em um questionario impresso.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados da pesquisa conduzida com os
residentes entrevistados. As duas primeiras perguntas do questionario elaborado na pesquisa
tiveram como objetivo avaliar, respectivamente, o nivel de conhecimento dos entrevistados
acerca da importancia do uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a frequéncia
de utilizacdo desses dispositivos por parte dos participantes. Essas questdes foram
estruturadas com o propdésito de investigar tanto a conscientizagao quanto a pratica efetiva
relacionadas a seguranga pessoal no contexto analisado. Os resultados obtidos com as
respostas dos trabalhadores sobre Conhecimento da importancia do uso de (EPIs) e sua
utilizagado, estao ilustrados nas Figura 5 e Figura 6.

A pesquisa conduzida na comunidade revelou que a maioria dos interpelados (59%),
ou seja, 10 respondentes, demonstram compreender a importancia do uso de Equipamentos
de Protecéo Individual (EPIs). No entanto, uma proporgao significativa 41%, correspondente
a 7 entrevistados, ainda apresentam dificuldades em entender plenamente a relevancia
desses dispositivos. A Figura 5 apresenta essa distribuicdo, evidenciando a disparidade no
nivel de conscientizacdo sobre a importancia do uso de EPIs entre os participantes. Esses
dados destacam a necessidade de agbes educativas ou de conscientizagao para ampliar o
entendimento e a adesdo ao uso dos dispositivos, contribuindo para maior seguranga e
protecao.

Figura 5 - Conhecimento sobre a importancia do uso de EPIs.

=SIM = NAO

Fonte: Autoria propria, 2024.

Em relagao ao uso dos Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) durante atividades
que envolvem eletricidade, a Figura 6 apresenta os resultados obtidos a partir da pesquisa.
Com base nos dados, observa-se que a utilizacdo desses equipamentos é desigual entre os
participantes. A maior parte dos respondentes, totalizando 41% (7 participantes), afirmou
utilizar sempre os EPIs, demonstrando uma pratica segura e adequada. No entanto, um
numero igualmente significativo, também correspondente a 41% (7 participantes), relatou
nunca utilizar esses equipamentos, o que evidencia uma conduta de alto risco. Além disso,
6% (1 participante) declarou usar os EPIs raramente, e 12% (2 participantes), eventualmente.
Esses dados revelam uma preocupante falta de uniformidade na adogado de uma pratica
fundamental a seguranga, o que pode comprometer a integridade fisica dos trabalhadores
envolvidos em atividades com eletricidade.
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Figura 6 - Utilizagado de EPIs durante as atividades que envolvem eletr|C|dade.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

A terceira pergunta feita aos entrevistados teve o intuito de identificar se eles
consideram que as instalagdes elétricas da comunidade s&o apropriadas e seguras. A Figura
7 apresenta os resultados, evidenciando que 53% dos entrevistados, correspondendo a 9
respondentes, ndo consideram as instalagdes elétricas apropriadas e seguras. Um percentual
relevante, de 29%, de 5 questionados que discorda totalmente quanto a seguranga das
estruturas. Por outro lado, apenas 18%, consideram as instalagbes seguras, sendo um
entrevistado concorda totalmente e outros dois concordaram de forma parcial. Nao houve
respostas neutras ou indiferentes.

Figura 7 - Percepgao sobre a adequacgao e seguranga das instalagdes elétricas da comunidade.
12%

53%

= Discordo totalmente = Discordo = Indiferente (ou neutro) = C do = Concordo

Fonte: Autoria prépria, 2024.

A quarta pergunta, cujos dados estédo ilustrados na Figura 8, teve como objetivo
compreender a percepg¢ao dos entrevistados quanto a importancia da sinalizagao de areas de
risco elétrico como medida preventiva. A questdo formulada foi: "A sinalizacdo de areas de
risco elétrico € uma medida importante para evitar acidentes?". Os resultados indicam que
59% dos entrevistados concordam que a sinalizagdo é uma ferramenta essencial para garantir
a seguranga em ambientes com risco elétrico. Ademais, 41% dos respondentes manifestaram
concordancia total com a afirmacgao, evidenciando um elevado grau de conscientizacao sobre
a importancia dessa medida na prevencao de acidentes. Os dados revelam que a maioria dos
participantes reconhece a sinalizacdo como uma pratica fundamental para a protecao
individual e coletiva no contexto das instalacdes elétricas da comunidade.
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Figura 8 - Sinalizacdo de areas de risco elétrico como medida importante para evitar acidentes.

= Discordo totalmente = Discordo * Indiferente (ou neutro) » C = Concordo

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Na pergunta seguinte, buscou-se saber "Qual é a relevancia de ter um eletricista
qualificado na comunidade para realizar manutengdes elétricas". Os resultados evidenciam
uma demanda amplamente reconhecida pela presengca de um eletricista qualificado na
comunidade para realizar servicos de manutencio elétrica. A maioria dos entrevistados,
equivalente a 94%, considera essencial contar com um profissional capacitado para garantir
a seguranca e a funcionalidade das instalagbes elétricas. Além disso, os 6%, ou seja, 1
entrevistado, também concorda com a importancia desse papel, reforcando o consenso em
torno dessa necessidade. Na Figura 9 sdo apresentados os dados obtidos, destacando a visdo
dos entrevistados sobre a importancia desses profissionais para a segurangca e o
funcionamento adequado das redes elétricas locais.

Figura 9 - Relevancia de ter um eletricista qualificado na comunidade.
6%

94%

= Muito importante = Importante; = Indiferente » Pouco importante = Nada importante

Fonte: Autoria propria, 2024.

Na sexta pergunta: "Vocé considera que a manutencao regular das instalagdes elétricas
pode prevenir acidentes graves?", buscou-se avaliar a percep¢ao dos entrevistados quanto a
relevancia da manutengao preventiva na mitigagao de riscos e na preservagao da seguranca
das instalagdes elétricas. Na Figura 10 sdo apresentados os resultados dessa analise,
evidenciando a opiniao dos respondentes sobre a importancia desses profissionais na garantia
do funcionamento adequado e seguro das redes elétricas na comunidade. Os resultados
revelam um consenso significativo entre os participantes acerca da importancia da
manutengdo regular das instalagdes elétricas como medida preventiva contra incidentes
graves. Todos os entrevistados (100%) reconhecem essa necessidade, sendo que 59%, 10
participantes, concordaram, enquanto 41% (7 entrevistados) expressaram concordancia total
com a relevancia da manutencgao para evitar acidentes.

Figura 10 - Percepgao sobre a importancia da manutengao regular das instalagdes elétricas para a
prevencgao de acidentes graves.
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= Discordo totalmente = Discordo = Indiferente (ou neutro) = Concordo = Concordo totalmente
Fonte: Autoria propria, 2024.
A sétima pergunta — "Vocé considera que a manutencdo regular das instalagcoes

elétricas pode prevenir acidentes graves?" — teve como propdsito compreender a percepgao
dos entrevistados sobre a importancia da manutengao preventiva no contexto da seguranga
elétrica. A inspecao periddica das instalacdes é fundamental para evitar falhas que possam
resultar em curtos-circuitos, incéndios ou outros incidentes de maior gravidade. Além disso, a
manutengdo adequada contribui para o bom desempenho dos sistemas elétricos,
assegurando sua operacao segura e confiavel. A Figura 11 apresenta os resultados dessa
questao, evidenciando a opinido dos participantes quanto a relevancia dessa pratica para a
protegcao da comunidade.

Os dados revelam um alto nivel de conscientizacdo: 59% dos entrevistados (10
respondentes) manifestaram concordancia total, enquanto 35% (6 respondentes)
concordaram parcialmente com a importancia das campanhas de conscientizacido sobre
segurancga elétrica. Apenas 6% (1 respondente) declararam discordar, e nao houve registros
de respostas nas categorias “discordo totalmente” ou “indiferente/neutro”. Esses resultados
demonstram que a maioria dos respondentes reconhece o valor das informagdes transmitidas
por meio de campanhas educativas como ferramenta essencial para a prevencéao de acidentes
elétricos.

Figura 11 - Manutencéo regular das instalagdes elétricas como medida preventiva contra acidentes graves.

35%

= Discordo totalmente = Discordo = Indiferente (ou neutro) = Concordo = Concordo totalmente

Fonte: Autoria propria, 2024.

A oitava questdo — "Quais sdo, na sua opinido, os maiores desafios para garantir a
seguranga elétrica na sua comunidade?" — teve como objetivo identificar os principais
obstaculos enfrentados na prevencao de incidentes € na manutencdo de redes elétricas
seguras. Fatores como auséncia de manutengédo adequada, uso de instalagdes obsoletas ou
inadequadas, falta de informacao sobre boas praticas e negligéncia na atualizacdo dos
sistemas podem representar riscos significativos a seguranca. A Figura 12 apresenta a
avaliacao dos entrevistados, destacando suas percepcdes quanto aos desafios enfrentados e
possiveis solugdes para aprimorar a seguranga elétrica na comunidade.

Os dados indicam que a principal preocupagao dos participantes esta relacionada a
manutengao da infraestrutura elétrica: 39% dos entrevistados (7 participantes) ressaltaram a
importéncia de assegurar o funcionamento continuo e adequado da rede elétrica, tanto em
alta quanto em baixa tens&o. Além disso, 28% (5 participantes) enfatizaram a necessidade de
contar com profissionais qualificados para lidar com as questdes técnicas e especificas,
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demonstrando que a presenca de especialistas € considerada fundamental para garantlr a
seguranga e a eficacia das operagdes. Por fim, 17% (3 entrevistados) destacaram a
importancia da conscientizagdo da comunidade, evidenciando a relevancia de campanhas
educativas para fomentar praticas seguras no cotidiano.

Figura 12 - Maiores desafios para garantir a seguranga elétrica na comunidade.

= Maior incentivo da entidade responsavel, com presenca mais ativa.
» Campanha de conscientizacdo voltada a comunidade.
= Profissional capacitado e ativo na area.

* Manuteng3o da rede elétrica, abrangendo alta e baixa tens3o.

Fonte: Autoria propria, 2024.

A nona questdo — "O que poderia ser feito para melhorar a segurancga elétrica na sua
comunidade?" — procurou identificar agcdes e estratégias que possam contribuir para a
prevencgao de incidentes e para a consolidagdo de um sistema elétrico mais seguro e eficiente.
Além disso, a conscientizagdo da populagdo sobre o uso adequado da eletricidade e a
importancia da manutencado preventiva mostrou-se um ponto essencial para a redugao de
falhas e acidentes. A Figura 13 apresenta os resultados desta avaliagao, destacando as
principais propostas sugeridas pelos entrevistados para aprimorar a seguranga elétrica na
comunidade

Figura 13 - Propostas para melhorar a seguranca elétrica na comunidade.

11%

= Instalagdo de novos componentes na rede de distribuicao

= Trei de individi que nogdes basicas de eletricidade.

= Investimentos necessarios para uma rede de distribuicdo bem estruturada
» Manutengdo periddica da rede elétrica.

= C; de ientizagdo para a

Fonte: Autoria prépria, 2024.

A décima questdo "Vocé ja presenciou ou ouviu falar de acidentes envolvendo
eletricidade na comunidade? Se sim, descreva o que aconteceu e quais foram as causas",
buscou compreender a frequéncia e a gravidade dos incidentes elétricos relatados pelos
participantes, bem como identificar os elementos que contribuiram para sua ocorréncia. A
Figura 14 apresenta esses resultados desta etapa da pesquisa, destacando os principais
relatos e suas causas.

Os dados indicam que a maioria dos entrevistados ja teve algum tipo de contato com
acidentes elétricos, seja de forma direta ou indireta. Cerca de 48% dos participantes relataram
ter presenciado situacbes especificas envolvendo acidentes com eletricidade, o que
demonstra que esses eventos possuem grande impacto e sdo amplamente reconhecidos na
comunidade. Outros 38% afirmaram conhecer casos apenas por meio de relatos, o que indica
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que, mesmo sem vivéncia direta, o tema €& recorrente nas conversas e preocupagdes
cotidianas. Além disso, 14% relataram ter presenciado pessoalmente um acidente, revelando
uma experiéncia concreta e potencialmente traumatica. Esses resultados reforcam a
necessidade de agdes preventivas e educativas voltadas a segurancga elétrica na comunidade.

Figura 14 - Relatos e causas de acidentes envolvendo eletricidade na comunidade.

14%

= Sim, apenas tém conhecimento sobre acidentes com eletricidade por meio de relatos.
= Situagdo especifica de acidentes com eletricidade que foram presenciados.

Sim, presenciaram o acidente.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Em conclusao, os dados evidenciam que os acidentes com eletricidade constituem uma
preocupagao concreta na comunidade, sendo que quase metade dos participantes relatou ter
presenciado situagdes especificas envolvendo esse tipo de incidente. Tal constatacéo reforca
a urgéncia de ag¢des de conscientizagao e da implementagcdo de medidas preventivas, capazes
de reduzir os riscos associados ao uso da eletricidade. As experiéncias, sejam diretas ou
indiretas, revelam o impacto significativo desses eventos no cotidiano da populagao,
destacando a importancia de investimentos continuos em educacéo, infraestrutura segura e
politicas publicas voltadas a protecao elétrica das comunidades vulneraveis.

Com o objetivo de promover a conscientizagdo e fortalecer o compromisso com a
segurancga nas atividades que envolvem eletricidade, foi desenvolvido um folder informativo
que destaca as principais medidas a serem adotadas para prevenir acidentes e garantir a
integridade dos profissionais. O material, apresentado nas Figuras 15 e 16, busca orientar de
forma clara e acessivel sobre procedimentos de emergéncia e praticas seguras no ambiente
de trabalho. A utilizagdo desse tipo de recurso pode contribuir para a consolidagdo de uma
cultura de seguranca, além de favorecer a adogao de condutas adequadas em situagdes de
emergéncia.

A Figura 15 apresenta orientagdes fundamentais para o atendimento a vitimas de
choque elétrico, bem como praticas preventivas. Destacam-se a importancia da interrupgéao
imediata da fonte de energia, o uso de materiais isolantes e a execugéo de primeiros socorros,
como a reanimacgao cardiopulmonar (RCP). Além disso, o folder reforga medidas essenciais,
como o uso adequado de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) e a observancia das
normas regulamentadoras, em especial a NR-10, que constituem pilares fundamentais na
mitigagdo de riscos elétricos.
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Figura 15 - Folder informativo: procedimentos de emergéncia e orlentagoes preventlvas

COMO AGIR EM CASO
DE CHOQUE ELETRICO

» Desligue imediatamente a fonte de
energia, se possivel, para interromper
o fluxo elétrico.

&IGAS

+ N&o toque na vitima com as méaos nuas seg u ra n ga

‘f enquanto ela estiver em contato com a
eletricidade. Utilize um objeto isolante

(como madeira seca ou plastico) para
afasta-la.

« Ligue imediatamente para o socorro
médico (SAMU - 192) ou para o Corpo
de Bombeiros (193) e informe sobre o
acidente.

* Se a vitima estiver inconsciente e
sem respiracao, inicie manobras de
reanimacéo cardiopulmonar (RCP)
até a chegada do resgate.

; Em caso de queimaduras, nao aplique
gelo, pomadas ou substancias na pele.
i’ Apenas cubra a area com um pano

limpo e aguarde o atendimento médico.

X

Elétrica

PROTEJA SUA VIDA!

A eletricidade € essencial para
o nosso dia a dia, mas seu uso
inadequado pode  causar
acidentes graves e até fatais. E
fundamental seguir boas
priticas de seguranga tanto no
trabalho quanto em casa.

Fonte: Autoria propria, 2024.

A Figura 16 complementa as orienta¢des destacando a importancia do uso de EPlIs, da
sinalizagdo adequada e da realizacdo de treinamentos em seguranga como medidas
fundamentais para a reducéo de acidentes envolvendo eletricidade.

Figura 16 - Folder informativo: uso de EPIs, seguranca em trabalhos com eletricidade.

Use EPIs

e Use EPIs. : Sempre utlize os
Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) recomendados para sua funcao,
como capacetes, luvas isolantes, culos
de protecao e mascaras respiratorias,
entre outros.

« Sinalizacao e Isolamento. : Mantenha as
areas de trabalho bem sinalizadas e
¥} isoladas para prevenir o acesso de
pessoas nao autorizadas, reduzindo o

risco de acidentes.

« Treinamentos de seguranca. : Participe
de ftreinamentos regulares para
manter-se atualizado quanto aos
procedimentos de seguranca do seu
setor, incluindo a prevencao de
acidentes, o uso adequado de EPls e as

A eletricidade € essencial, mas também
extremamente perigosa. Trabalhos em
instalacbes elétricas exigem conhecimento
técnico, responsabilidade e total respeito as
normas de seguranca.

,* Desligue a energla: Sempre desligue a
# alimentacdo elétrica antes de realizar
reparos ou manutencoes, evitando choques.

« Use equipamentos de protecao: Utllize EPIs,

como luvas Isolantes e 6culos de seguranca,

"—1‘ durante  qualquer  Intervencdo  em
InstalacOes elétricas.

« Siga as normas e regulamentos: Mantenha-
se atualizado e cumpra as normas de
segurangca, especiaimente a NR-10.
EM CASO DE DUVIDAS OU EMERGENCIAS
ELETRICAS, ENTRE EM CONTATO COM:

o

S e UBS: Se Dirigir e Unidade Bdsica de Saude
;";g:zzc;_seg"m"w em aifagbes de "Tiazinha", na Vila Quilombola de Umarizal.

Concessiondria de Energia Elétrica da sua

@ regido.

‘_ :* Corpo de Bombeiros -
(193)

A eletricidade nao da segunda chance.

Seguranca € uma escolha diaria. SAMU - 192

Fonte: Autoria prépria, 2024.
5. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise das percepg¢des de seguranga elétrica entre os moradores da comunidade
quilombola de Umarizal revelou avangos importantes, mas também desafios persistentes
relacionados ao uso seguro da eletricidade. Embora parte dos participantes adote medidas
como o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e reconhega a importancia de
contar com profissionais qualificados, ainda € evidente a caréncia de formacao técnica e de
conhecimento sobre normas de seguranga — fatores que elevam significativamente o risco de
acidentes.

Os resultados demonstram que, apesar do interesse e da disposi¢gao da comunidade
em aprimorar suas praticas, a segurancga elétrica ndo esta plenamente assegurada, sobretudo
pela limitagdo no acesso a educacao profissional e a informacéao técnica especializada. Nesse
contexto, destacam-se as agdes de extensdo universitaria e os projetos de educagdo em
engenharia como ferramentas essenciais para a inclus&o social e tecnolégica de comunidades
tradicionais (SILVA; SANTOS, 2022).
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Recomenda-se, portanto, a implementagdo de programas de formagao continuada,
oficinas praticas e campanhas de conscientizagdo que considerem o contexto sociocultural
local. Mais do que um desafio técnico, essa € uma missédo ética e social da engenharia:
democratizar o conhecimento, promover a seguranga e contribuir para a dignidade e a
qualidade de vida de populagdes que historicamente enfrentam barreiras de acesso aos
beneficios da tecnologia (SILVA; SANTOS, 2022).
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UNIVERSITY OUTREACH AND ELECTRICAL SAFETY: A CASE STUDY IN THE
QUILOMBOLA COMMUNITY OF UMARIZAL - BAIAO, PA

ABSTRACT: This article presents a case study on electrical safety perceptions among workers
in the quilombola community of Umarizal, in Baido-PA, Brazil. Based on interviews with 17
residents engaged in electricity-related activities, the study identifies gaps in technical
knowledge, use of Personal Protective Equipment (PPE), and adequacy of local electrical
installations. The data reveal a scenario of partial awareness, unsafe practices, and an urgent
need for educational initiatives. The research adopts a socially oriented engineering
perspective, emphasizing the role of university extension programs in promoting safety and
disseminating sound technical practices in traditional communities. It recommends the
implementation of ongoing training programs and awareness campaigns, along with the
recognition and involvement of qualified professionals.

Keywords: Electrical safety; Quilombola community; University extension.
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