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Resumo: Este artigo apresenta a implementacdo de uma disciplina interdisciplinar para alunos de
primeiro semestre dos cursos de Engenharia da PUC-Rio, que integra aprendizagem baseada em
projetos (PBL), metodologias dgeis e extensdo universitdria com enfoque comunitdrio. A proposta
articula teoria e pratica por meio de desafios reais de sustentabilidade desenvolvidos em parceria
com uma comunidade local. Os estudantes percorrem todas as etapas de um projeto de engenharia,
do diagndstico inicial a entrega de prototipos fisicos e digitais, guiados pelos lemas “mdo na massa”
e “aprender a aprender”. A experiéncia promoveu o desenvolvimento de competéncias técnicas e
socioemocionais, como trabalho em equipe, lideranca e responsabilidade socioambiental. Os
resultados evidenciam o potencial da disciplina como modelo replicavel de inovagdo curricular,
alinhado as Diretrizes Curriculares Nacionais e a Politica de Curricularizacdo da Extensdo.
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INOVACAO CURRICULAR EM ENGENHARIA: DESENVOLVIMENTO DE
UMA DISCIPLINA INTERDISCIPLINAR EXTENSIONISTA PARA CURSOS
DE ENGENHARIA INTEGRANDO PBL E METODOLOGIAS AGEIS

1 INTRODUCAO

A integracdo da sustentabilidade no ensino de engenharia € cada vez mais
reconhecida como essencial para enfrentar os desafios contemporaneos, como as
mudancas climéaticas, a degradacdo ambiental e a escassez de recursos naturais. Espera-se
que os engenheiros do século XXI desenvolvam solu¢des que conciliem inovacao técnica
com prioridades sociais, econémicas e ambientais (HIRSCH et al.,, 2023; ZANITT et al.,
2022). Para isso, os modelos educacionais precisam promover uma formagdo mais
sistémica, colaborativa e conectada com a realidade.

Apesar do crescente reconhecimento da importancia do tema, a insergcao consistente
de principios de sustentabilidade ao longo dos curriculos de engenharia permanece limitada,
especialmente nas disciplinas introdutérias (ZANITT et al.,, 2022; TEMBREVILLA et al.,
2023). Problemas complexos como a urbanizacdo desordenada e a emergéncia climatica
exigem estratégias pedagodgicas que favorecam o pensamento critico, a colaboracédo e a
responsabilidade ética. Nesse contexto, a aprendizagem baseada em projetos (Project-
Based Learning — PBL) tem se mostrado uma abordagem eficaz ao conectar o
conhecimento tedrico a desafios reais, promovendo 0 engajamento dos estudantes e a
compreensao pratica dos conceitos de sustentabilidade (ANACLETO & FERREIRA, 2025).

Além disso, quando aplicada em contextos comunitarios, a PBL potencializa o
desenvolvimento de habilidades profissionais e amplia o senso de responsabilidade social
dos estudantes. No entanto, muitas instituicbes ainda enfrentam dificuldades para incorporar
essas praticas de forma estruturada nas grades curriculares dos cursos de engenharia
(TEMBREVILLA et al., 2023; BRASIL, 2019a).

Diante desse cenario, este artigo discute uma experiéncia concreta de mudanca
curricular. A Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) reformulou seus
curriculos de engenharia com base em trés pilares: aprendizagem baseada em projetos,
formacdo por competéncias e interacdo com a comunidade extramuros. Essa transformacéo
reflete um movimento mais amplo no Brasil e no mundo em dire¢do a modelos formativos
experienciaveis, que estimulem o protagonismo estudantil e a resolu¢cdo de problemas reais
da sociedade.

O principal componente dessa reformulacdo é a disciplina obrigatéria “Projeto
Integrado — Sustentabilidade”, oferecida no primeiro periodo para todas as habilitacdes de
engenharia da universidade. A disciplina foi concebida a luz da Resolugdo CNE/CES n°
2/2019, que orienta 0s cursos de engenharia a priorizarem a articulacdo entre teoria e
pratica, o pensamento critico e o trabalho colaborativo (BRASIL, 2019a). Além disso, atende
a Resolucdo n° 7/2018, que regulamenta a politica de extensdo universitaria, determinando
gue ao menos 10% da carga horaria dos cursos seja dedicada a atividades com interface
direta com a sociedade (BRASIL, 2018).

A Figura 1 apresenta a estrutura do primeiro periodo dos cursos de engenharia da
PUC-RIio ap6és a reforma curricular. A disciplina Projeto Integrado — Sustentabilidade ocupa
uma posicéo central, articulando contetdos tedricos, competéncias transversais e vivéncias
praticas.
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Figura 1 — Estrutura das disciplinas do primeiro periodo
dos cursos de Engenharia da PUC-Rio.

Fonte: Elaboracao propria.
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No contexto da extensdo universitaria, a disciplina busca desenvolver parcerias com
instituicdes ou comunidades do entorno da universidade. Ao aplicar conceitos de engenharia
em um cenario com restricbes materiais e diversidade de interesses, os alunos foram
desafiados a conciliar técnica, ética e responsabilidade socioambiental, competéncias
essenciais para a prética profissional na contemporaneidade.

Este artigo apresenta a concepc¢ao, a implementacdo e os resultados da disciplina
Projeto Integrado — Sustentabilidade. Sdo detalhadas sua estrutura pedagodgica e a
articulacdo com diretrizes de sustentabilidade e politicas educacionais nacionais. Também
se discutem os impactos observados na formacdo dos estudantes, especialmente no
desenvolvimento de competéncias técnicas, sociais e interpessoais.

2 METODOLOGIA

A disciplina Projeto Integrado — Sustentabilidade foi concebida com base nas
diretrizes da Politica Nacional de Extensdo Universitaria, que determina a integracdo de
atividades com a sociedade nos cursos de graduacéo (BRASIL, 2018). A partir desse marco
legal e pedagogico, a proposta tem como principio estruturante a atuacao concreta junto a
comunidade, promovendo a articulagdo entre conhecimento técnico e impacto social. Nos
semestres analisados neste artigo, os estudantes atuaram em equipes multidisciplinares
para desenvolver propostas de solugcdes para desafios reais enfrentados por moradores da
comunidade Vila Parque, localizada no bairro da Gavea, no Rio de Janeiro. A regido

BN

apresenta desafios especificos relacionados a infraestrutura urbana, acesso a energia e
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gestdo ambiental, oferecendo um cenério auténtico e significativo para a aprendizagem
experiencial.

Durante o curso, 0s estudantes atuam em equipes interdisciplinares, compostas por
alunos de diferentes cursos de engenharia da PUC-Rio, como Engenharia Civil, Ambiental,
Elétrica, Mecéanica, de Producdo e de Computacdo. Ao aplicar conhecimentos técnicos em
desafios reais de sustentabilidade, enfrentam a complexidade de contextos diversos que
exigem dialogo, escuta ativa e construgdo coletiva. Mais do que oferecer solu¢des externas,
a disciplina valoriza a troca com os moradores, promovendo um processo de aprendizagem
mutua, em que o saber técnico se articula com 0s conhecimentos e as vivéncias locais.

Além disso, busca-se proporcionar aos alunos uma visao geral de todas as etapas
envolvidas no desenvolvimento de um projeto de engenharia, desde a concepcao inicial até
a entrega final, fortalecendo a compreenséo do ciclo completo de planejamento, pesquisa,
andlise, execucdo e apresentacdo. Essa estrutura favorece o desenvolvimento de
competéncias essenciais de gestdo, como organizacdo de tarefas, definicdo de metas,
colaboracdo em equipe, comunicacdo eficaz e tomada de decisbes. A Figura 2 apresenta
uma Vvisdo esquematica dessas etapas ao longo do semestre, desde a etapa de pesquisa
conceitual até a apresentacgao final dos projetos.

Figura 2 — Visdo geral das etapas do curso.

Fonte: Elaboracéo propria.
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O desenvolvimento dos projetos é orientado por critérios de viabilidade técnica,
econdmica e ambiental, com énfase em solu¢cbes adaptadas a realidade local. Entre os
exemplos de propostas ja desenvolvidas ao longo do curso, destacam-se: sistemas de
geragdo de energia com placas piezoelétricas instaladas em escadarias de alto fluxo;
biodigestores para reaproveitamento de residuos organicos em restaurantes préoximos a
comunidade; bicicletas ergométricas adaptadas para produzir eletricidade em academias
publicas no Parque da Cidade; dispositivos mini-hidrelétricos para reaproveitamento de
aguas pluviais; e painéis atmosféricos para captacdo de umidade do ar com geracdo de
agua potavel.
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Essas solucdes sdo construidas de forma incremental, a partir de ciclos iterativos que
combinam pesquisa conceitual, validagdo técnica, prototipagem e interacdo constante com
os moradores. Ao longo desse processo, 0s estudantes desenvolvem ndo apenas
competéncias técnicas, mas também habilidades interpessoais fundamentais para a pratica
profissional contemporanea, como comunicagéo eficaz, trabalho em equipe e escuta ativa
(ZANITT et al., 2022; HIRSCH et al., 2023).

A disciplina € ofertada ao longo de um semestre letivo completo, com duracdo de
aproximadamente 15 semanas, organizadas para integrar atividades tedricas e praticas. As
turmas se reunem duas vezes por semana, alternando entre aulas expositivas, oficinas
técnicas, visitas de campo e sessdes de desenvolvimento de projeto. A estrutura do curso
esta ancorada no uso do framework Scrum (DINGS@YR et al., 2012), adaptado ao contexto
educacional, com a divisdo do semestre em trés grandes Sprints, de aproximadamente
quatro a cinco semanas cada.

Além disso, a disciplina € ofertada de forma integrada com as unidades curriculares
de Ciéncias Ambientais e Comunicacdo & Trabalho em Equipe, que s&o cursadas
simultaneamente pelos estudantes e funcionam como correquisitos. Essa integracao permite
alinhar o cronograma de apresentacdes e a abordagem de conteldos técnicos e
socioemaocionais, promovendo uma experiéncia formativa mais coesa. Enquanto Ciéncias
Ambientais oferece os fundamentos para a analise de impactos ambientais e discussfes
técnicas sobre sustentabilidade, a disciplina de Comunicacdo & Trabalho em Equipe
contribui com o desenvolvimento de habilidades interpessoais, lideranga e inovagéo.

Cada Sprint corresponde a uma fase do projeto: concepcdo, desenvolvimento e
validacdo. Em cada ciclo, as equipes apresentam entregaveis como relatérios técnicos,
modelos digitais e protétipos fisicos. A Figura 3 representa a adaptacdo dos papéis do
Scrum na disciplina, em que os alunos se revezam entre fungcdes como Product Owner e
membros da Equipe de Desenvolvimento. A funcdo de Scrum Master é exercida por
monitores, geralmente ex-alunos da disciplina, enquanto os professores atuam como
Stakeholders e avaliadores nos marcos decisivos do curso.

Figura 3 — Adaptacéo dos papéis do Scrum na disciplina.

Fonte: Elaboracao propria.
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A Figura 4 sintetiza os principais eventos do ciclo Scrum adaptado a disciplina:
planejamento, execucao, revisao e retrospectiva. Esses momentos estruturam o processo de
aprendizagem, promovendo o desenvolvimento progressivo das solugbes, a revisao
continua das propostas e 0 aprimoramento coletivo dos projetos.
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Figura 4 — Ciclo Scrum aplicado ao desenvolvimento de
projetos.

Fonte: Elaboracao propria.
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Desde as primeiras semanas, 0s estudantes comparam métodos tradicionais e ageis
de gestdo de projetos, familiarizando-se com ferramentas digitais como o Trello para
organizacdo e acompanhamento das tarefas. Com base no Project Canvas e na matriz
“E/N&o E — Faz/Nao Faz’, as equipes definem escopos, objetivos e entregas. Ferramentas
classicas de gestdo também sdo integradas a pratica, como a Estrutura Analitica de Projeto
(EAP), o método do caminho critico (CPM) para visualizacdo de dependéncias e célculo de
folgas, e estimativas de orcamento e impacto ambiental (KHASREEN et al., 2009).

A visita & comunidade ocorre por volta da terceira semana e representa um ponto de
inflexdo fundamental na trajetéria do curso. E nesse momento que os estudantes validam
suas hipoteses iniciais, refinam o0s objetivos e coletam dados relevantes para o
dimensionamento das solu¢cdes propostas. Com base nessas informacdes, sdo realizadas
analises que permitem estabelecer o funcionamento adequado dos sistemas, estimar custos
e viabilizar o projeto em termos técnicos e financeiros. Somente apds essa etapa de estudo
e planejamento é que os alunos avancam para a representacdo das ideias por meio da
prototipacdo digital, utilizando softwares como SolidWorks e SketchUp, e da construcéo de
protétipos fisicos, desenvolvidos com impressoras 3D ou por meio de montagem manual
com materiais acessiveis.

A Tabela 1 apresenta a sequéncia geral de atividades previstas ao longo do
semestre, indicando os marcos avaliativos e as etapas principais de desenvolvimento. A
conclusdo da disciplina se d& com a apresentacdo formal dos projetos a uma banca de
professores convidados e com a realizacdo da Feira de Projetos, evento aberto a
comunidade académica da universidade e aos representantes da Vila Parque.

Tabela 1 - Cronograma das principais etapas da
disciplina ao longo do semestre.

Fonte: Elaboracao propria.

Semana Marcos e atividades principais
1 Inicio do curso, formacéo de equipes e definicdo dos temas
2 Planejamento da Sprint 1 e inicio das pesquisas
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3 Visita de campo a comunidade da Vila Parque
5 Apresentacao da Sprint Review 1
6 Planejamento da Sprint 2
9 Apresentacao da Sprint Review 2
10 Planejamento orcamentario e estimativa de impacto ambiental
11 Prototipagem fisica e digital
14 Sprint Review 3 e finalizagdo dos prototipos
15 Apresentacao final para banca externa e realizacdo da Feira de Projetos

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A disciplina Projeto Integrado — Sustentabilidade proporcionou aos estudantes uma
experiéncia formativa imersiva e aplicada, estruturada em ciclos iterativos que integraram
teoria, pratica e interacdo com a comunidade. O desenvolvimento dos projetos envolveu
desde o embasamento conceitual até a construcdo de protétipos fisicos e digitais, passando
por etapas de viabilidade técnica, levantamento de dados em campo, analises ambientais e
orcamentacao.

3.1 Pesquisa conceitual

As primeiras semanas do curso foram dedicadas a etapa de pesquisa conceitual, na
qual os estudantes foram introduzidos a investigacdo académica aplicada a engenharia com
foco em sustentabilidade e geracdo de energia sustentavel em contextos urbanos. Oficinas
praticas abordaram o uso de bases cientificas como Scopus, Web of Science, Engineering
Village e Google Scholar, bem como estratégias para a construcdo de revisées de literatura
gue dialogassem com os desafios técnicos e sociais da comunidade.

A investigacdo abrangeu topicos como energia piezoelétrica, biodigestores,
microgeracao hidrica, painéis atmosféricos e eficiéncia energética, incluindo casos reais de
aplicacdo em comunidades. Essa etapa inicial seguiu uma estrutura sequencial, desde a
definicdo de perguntas de pesquisa até a identificacdo de critérios de sustentabilidade,
conforme indica a Figura 5.

Figura 5 — Etapas da fase de pesquisa conceitual de
projeto.

Fonte: Elaboracéo propria.
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O uso do gerenciador de referéncias Mendeley foi incentivado como apoio a
organizacao bibliografica e a padronizacdo de citacdes de acordo com as normas da ABNT.
Paralelamente, foi promovida a pratica da escrita técnica, com énfase na clareza, na
estrutura formal dos textos e na integridade académica dos relatérios elaborados ao longo
do curso. Discussfes sobre ética na pesquisa, incluindo questbes relacionadas ao plagio e
ao uso responsavel de ferramentas de Inteligéncia Artificial, também fizeram parte das
atividades formativas.

3.2 Estudos de viabilidade e visitas técnicas

Apés a fase de fundamentacdo tedrica, os estudantes iniciaram o0s estudos de
viabilidade técnica, econdmica e ambiental. Essa analise foi essencial para identificar o grau
de adequacdo das solucdes pesquisadas ao contexto fisico e social da comunidade Vila
Parque.

Na terceira semana, foram realizadas visitas técnicas a comunidade, que permitiram
validar hipoteses iniciais, explorar o territorio e interagir com liderancas e moradores. Os
estudantes aplicaram entrevistas e questionarios, além de identificar areas potenciais de
implantacéo das solugdes, conforme ilustra a Figura 6.

Figura 6 — Visita técnica realizada pelos estudantes.

Fonte: Acervo da disciplina.

3.3 Levantamento de dados, dimensionamento e calculos de geracao de
energia

Com base nas visitas e nas interacbes em campo, 0S estudantes realizaram o
levantamento de dados técnicos, incluindo medicdes diretas e coleta de informacgdes sobre
infraestrutura local. Foram registrados dados como vazdo de calhas, intensidade da luz
solar, producéo de residuos orgéanicos e densidade de circulacdo de pedestres, todos
fundamentais para o dimensionamento das solu¢des propostas.

A etapa de dimensionamento incluiu o uso de formulas e simulacdes para estimar a
geracdo potencial de energia, o volume de residuos convertidos em biogas, a vazdo de
miniusinas hidraulicas ou a eficiéncia de placas piezoelétricas. Os estudantes trabalharam
com dados reais para calcular potenciais de geracdo em kWh, tempo de operacao, eficiéncia
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estimada e necessidade de manutencdo, utilizando parametros tecnlcos coletados ou
obtidos durante a etapa de pesquisa conceitual.

3.4 Orcamento e métricas de avaliacdo de impacto ambiental

Em paralelo ao dimensionamento, as equipes elaboraram orcamentos conceituais
para os sistemas desenvolvidos. Essa etapa envolveu pesquisas de mercado, contato com
fornecedores e comparacdo com solucdes similares. Foram consideradas estimativas de
custo de implantacdo, operacdo e manutengcdo, bem como possiveis economias geradas e
tempo de retorno sobre o investimento (payback).

A analise ambiental foi conduzida por meio de listas de verificacdo adaptadas a
realidade dos projetos, com categorias como consumo de agua e energia, uso de materiais
reciclaveis, geracdo de residuos e impacto sobre o solo. As equipes também realizaram
avaliacdes simplificadas de ciclo de vida (ACV) para um elemento-chave do projeto, o que
permitiu uma estimativa preliminar da pegada ecoldgica associada a cada solucao.

3.5 Prototipacdo fisica e digital

A fase de prototipagem teve inicio por volta da semana 11 e se estendeu até o
encerramento do curso. Consistiu na construcdo de modelos fisicos e digitais das solucdes
desenvolvidas pelas equipes, permitindo a materializacdo das ideias e a validacdo pratica
dos conceitos propostos.

Os protétipos fisicos (Figura 7) foram elaborados com materiais simples e acessiveis,
como tubos de PVC, papeldo estruturado, garrafas PET, motores elétricos, sensores de
presenca e placas Arduino. Essa etapa representou a concretizacdo do principio do “mao na
massa”, permitindo que os estudantes colocassem em pratica suas ideias e
experimentassem solugbes de forma ativa e colaborativa. AO mesmo tempo, 0 processo
incentivou o “aprender a aprender”, desafiando os alunos a buscarem de forma autbnoma
conhecimentos técnicos complementares e alternativas criativas para viabilizar suas
propostas. A construcdo dos protétipos favoreceu o desenvolvimento integrado da triade
saber, saber ser e saber fazer, articulando conhecimentos conceituais, atitudes proativas e
habilidades praticas fundamentais a formacdo em engenharia. Os modelos produzidos
permitiram simular o funcionamento dos sistemas em pequena escala, testar solucdes
interativas como acionamento por movimento, tetos removiveis, inser¢cdo de luzes de LED,
armazenamento de agua, além de realizar ajustes iterativos durante a fase de testes.

Figura 7 — Exemplos de protétipos fisicos desenvolvidos
durante disciplina.

Fonte: Acervo da disciplina.
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Em paralelo, cada equipe desenvolveu modelos digitais trldlmenS|ona|s utlllzando o]
software SketchUp, conforme ilustra a Figura 8. Esses modelos tinham como principal
objetivo reforcar a capacidade dos alunos em visualizacdo espacial, modelagem e
representacdo grafica, em alinhamento com os contetdos ministrados simultaneamente na
disciplina de Desenho Técnico e Geometria Analitica, cursada pelos estudantes no mesmo
semestre.

A prototipagdo digital permitiu aos alunos explorar cortes, planos, vistas, proje¢cdes
ortograficas e detalhes construtivos das solucdes, aspectos que muitas vezes ndo podiam
ser observados nos prototipos fisicos devido a limitagdo de escala. Dessa forma, os
protétipos digitais funcionaram ndo apenas como complemento visual das propostas, mas
também como instrumento de desenvolvimento de competéncias técnicas em representacao
geomeétrica e comunicacao grafica.

Figura 8 — Exemplos de protétipos digitais desenvolvidos
na disciplina.

Fonte: Acervo da disciplina.

4 CONCLUSOES

A disciplina de Projeto Integrado - Sustentabilidade, ofertada no primeiro periodo dos
cursos de engenharia da PUC-Rio, demonstrou o potencial transformador de uma formagéao
integrada, baseada na aprendizagem por projetos, na interdisciplinaridade e na extensao
universitaria com enfoque comunitario. Ao promover o enfrentamento de desafios reais
vivenciados por comunidades proximas, a proposta curricular possibilitou uma formacao
técnica solida e, ao mesmo tempo, sensivel as dimensdes sociais e ambientais do exercicio
profissional.

Os resultados evidenciam um desenvolvimento consistente de competéncias tanto
técnicas quanto socioemocionais. Destacam-se a capacidade de aplicar conhecimentos
tedricos em contextos praticos, a familiaridade com ferramentas de engenharia
contemporaneas, o aprimoramento do trabalho em equipe, a escuta ativa e a ampliacdo da
consciéncia critica sobre os impactos sociais e ambientais das solu¢des tecnolégicas.

Dois lemas orientadores da disciplina estiveram presentes ao longo de todo o
semestre: “mao na massa”, refletido nas atividades préticas, nas visitas de campo e na
prototipagem; e “aprender a aprender”, evidenciado na autonomia dos estudantes para
buscar solucdes, investigar tecnologias sustentaveis e lidar com problemas abertos e
multifatoriais. Esses principios estiveram no centro da experiéncia de ensino, promovendo a
construgéo ativa do conhecimento e a valorizagéo da aprendizagem continua.

A adocao de metodologias ageis, como o framework Scrum, adaptado ao ambiente
educacional, contribuiu para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico,
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estruturado e orientado a entregas concretas. O uso de ferramentas de gestao de proletos
introduziu os estudantes a praticas que dialogam com a realidade profissional
contemporanea, ampliando sua autonomia e capacidade de organizacéo.

Do ponto de vista pedagogico, a disciplina demonstrou que € possivel integrar
conteldos técnicos a projetos aplicados, promovendo aprendizagens articuladas e
contextualizadas. Além da interface com a disciplina de Desenho Técnico e Geometria
Analitica, cursada em paralelo, o curso também se beneficiou das contribuicbes das
disciplinas correquisito de Ciéncias Ambientais, que forneceu a base técnica para
discussdes sobre sustentabilidade, energia e meio ambiente, e de Comunicagéo e Trabalho
em Equipe, voltada ao desenvolvimento de competéncias em inovacdo, lideranca e
colaboracgédo. Essa articulagéo entre contetdos técnicos e habilidades interpessoais reforgou
o carater integrador da experiéncia e ampliou seu impacto formativo.

Além dos avangos académicos, a experiéncia consolidou vinculos significativos entre
a universidade e a comunidade Vila Parque, por meio de processos continuos de escuta, co-
criacdo e devolutiva dos resultados. Essa aproximacéo fortaleceu a dimensdo social da
aprendizagem, evidenciando o papel da engenharia como instrumento de transformacéo
social e ressaltando a importancia da formacao de profissionais comprometidos com a
sustentabilidade, a justica social e o bem comum.

Nesse contexto, a disciplina também contribuiu para a formacédo integral dos
estudantes, ao articular conhecimentos técnicos com dimensfes éticas, sociais e humanas.
Essa perspectiva esta alinhada a identidade e a missédo da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio de Janeiro, que visa formar profissionais competentes, éticos e engajados na
construcdo de uma sociedade mais justa, fraterna e solidaria.
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CURRICULAR INNOVATION IN ENGINEERING: DEVELOPMENT OF AN
INTERDISCIPLINARY EXTENSION-ORIENTED COURSE INTEGRATING PBL AND AGILE
METHODOLOGIES

Abstract: This paper presents the implementation of an interdisciplinary course for first-
semester engineering students at PUC-RIo, integrating project-based learning (PBL), agile
methodologies, and university extension with a community-based approach. The course
bridges theory and practice through real-world sustainability challenges developed in
collaboration with a local community. Students engage in all stages of an engineering project,
from initial diagnosis to the delivery of physical and digital prototypes, guided by the
principles of hands-on learning and learning to learn. The experience fostered the
development of both technical and socioemotional skills, such as teamwork, leadership, and
socio-environmental responsibility. The results highlight the course's potential as a replicable
model of curricular innovation, aligned with Brazil’s National Curriculum Guidelines and the
Policy for Extension Curricularization.

Keywords: PBL, curricular innovation, agile methodologies.
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