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Resumo: Este artigo relata a experiéncia académica de um estudante de Engenharia Mecdnica da
UFOPA durante um programa de mobilidade internacional na Universidade de Aveiro (UA), em
Portugal. A mobilidade foi orientada por um plano de trabalho estruturado, desenvolvido em
parceria com docentes das duas instituigées, e incluiu atividades curriculares e extracurriculares
alinhadas aos objetivos académicos do discente. O estudante cursou disciplinas em Engenharia
Aeroespacial e participou de praticas laboratoriais com foco em monitoramento estrutural com
sensores de fibra optica e técnicas avancadas de manufatura aditiva. A experiéncia promoveu
competéncias técnicas e interculturais, ampliou o pensamento critico e incentivou novos objetivos
académicos. Os resultados apontam ganhos em autonomia, comunicagdo e resolugdo de problemas,
reforcando o valor da internacionalizagdo na formagdo em engenharia. O artigo também discute
desafios e propoe melhorias para futuras iniciativas de mobilidade.
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INTERNACIONALIZA(}_AO NA FORMAGAO DE UM ESTUDANTE DE
ENGENHARIA: REFLEXOES A PARTIR DE UMA VIVENCIA ACADEMICA
EM PORTUGAL

1 INTRODUGAO

A internacionalizacdo do ensino superior € um processo multifacetado que impacta
significativamente as esferas econdmica, politica, social e cultural de paises, instituicbes e
individuos envolvidos. No cenario atual de globalizagéo, essa pratica torna-se essencial para
o desenvolvimento nacional e institucional, promovendo a formacédo de profissionais
capacitados para atuar em contextos internacionais. As instituicbes de ensino superior
reconhecem a importancia da internacionalizagdo como estratégia fundamental para
aprimorar a qualificacdo de seus estudantes e fomentar a producdo e disseminagdo de
conhecimento e tecnologia (Reppold Filho, 2010).

Os programas de mobilidade académica internacional proporcionam aos estudantes
uma experiéncia formativa enriquecedora, ao permitir o contato com diferentes métodos de
ensino, abordagens pedagdgicas e realidades culturais. Ao vivenciar o cotidiano académico
de outras instituicdes, o estudante amplia sua capacidade de comparagao e analise critica
entre os modelos educacionais, além de desenvolver habilidades interpessoais e
interculturais, vivéncia que promove uma troca mutua de conhecimentos e valores,
contribuindo de forma significativa tanto para o desenvolvimento pessoal quanto para a
qualificagao profissional.

No campo da Engenharia, destaca-se a importancia de competéncias como a resolugéo
de problemas, o trabalho em equipe, conhecimento amplo de tecnologias disponiveis e a
capacidade de adaptagdo, que sao habilidades cada vez mais exigidas em ambientes
académicos e profissionais. Nesse sentido, a imersao académica no exterior representa uma
oportunidade impar para o futuro engenheiro experimentar praticas laboratoriais
diferenciadas, metodologias ativas de aprendizagem e uma abordagem mais ampla e critica
sobre sua area de formacdo. A exposi¢cao a novos cenarios fortalece atributos essenciais,
como autonomia, comunicagao, visao sistémica e pensamento inovador.

Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de
experiéncia de mobilidade académica internacional, vivenciado por um estudante Engenharia
Mecénica da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA), durante um periodo de trés
meses na Universidade de Aveiro (UA), em Portugal. Busca-se refletir sobre os impactos
dessa experiéncia na qualificacdo de engenheiros na atualidade, destacando os principais
aprendizados, desafios e contribuicdes para a qualificacédo profissional.

2 REFERENCIAL TEORICO

A diversificagdo do ensino superior, impulsionada pelos processos de globalizag&o, tem
como uma de suas principais manifestagdes a internacionalizagdo, que visa promover
concepgdes educacionais mais amplas e densas, pautadas em desenvolvimento sustentavel
e cidadania global. Esse movimento, presente desde o final do século XX, inclui a
internacionalizacdo transfronteirica, caracterizada pela mobilidade académica, seja de saida
ou de entrada de docentes e discentes nas instituicdes (Morosini, 2019).

Para fortalecer a cooperacgao internacional, universidades de diferentes paises firmam
acordos e parcerias que viabilizam programas de mobilidade académica, intercambio de
docentes e discentes, além de projetos de pesquisa colaborativos (Reppold Filho, 2010). Tais
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iniciativas ndo apenas enriquecem a formacao académica, mas também servem como
diferencial competitivo no mercado de trabalho, preparando os profissionais para atuar em um
mundo cada vez mais interconectado.

Freitas e Gauthier (2020) destacam que, além do aprendizado de idiomas e do
aperfeicoamento técnico, a internacionalizagdo contribui significativamente para o
amadurecimento pessoal e profissional, pois o contato com novas culturas favorece a
aquisicdo e aceitacdo de valores distintos, bem como a integracdo com coletivos
diversificados.

No contexto brasileiro, destacam-se parcerias bilaterais, como o programa
CAPES/Brafitec com a Franga, que alinham estruturas curriculares, asseguram equivaléncia
de estudos e promovem acordos de duplo diploma e estagios reciprocos (Teles, 2019). Essas
acdes, reconhecidas pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), ampliam as possibilidades de inser¢do profissional e validagdo de créditos
académicos.

Além dos acordos institucionais, o acesso a laboratérios com equipamentos mais
avangados, tecnologias inovadoras e metodologias didaticas diferenciadas reforca a
relevancia da mobilidade académica. Em Assis (2014) foi observado que a experiéncia
internacional tende a elevar o desempenho académico dos estudantes, consolidando-se como
importante aliado na qualificagédo profissional em engenharia.

3 PLANEJAMENTO DA MOBILIDADE

A UFOPA por meio de sua Assessoria de Relagdes Nacionais e Internacionais, da
acesso a mobilidade internacional para estudantes de graduacgdo por intermédio do edital
PMAI (Programa de Mobilidade Académica Internacional), que se caracteriza como um dos
instrumentos de sua politica de internacionalizagdo, em acordos de cooperagao ja firmados e
futuros. Ou seja, para participar da mobilidade internacional o estudante deve selecionar a
instituicdo de destino com base na lista de acordos que a universidade ja possui. Apds
escolhida a instituicdo, busca-se um preceptor no exterior que ira receber o estudante e
orienta-lo durante a sua estadia, além disso, no Brasil um docente da UFOPA acompanha a
execucao do plano de trabalho encaminhado no ato da inscri¢ao no edital.

Com afinalidade de enriquecer a sua formagao em Engenharia Mecanica e preparar-se
para oportunidades futuras, foi elaborado um plano de trabalho detalhado, em conjunto com
os docentes da UFOPA e da UA, respectivamente, que definiu as atividades académicas e
laboratoriais a serem desenvolvidas de outubro de 2024 a janeiro de 2025. Vale ressaltar que,
o plano de uma mobilidade internacional deve sempre alinhar os objetivos formativos do
discente com a oferta curricular da universidade de acolhimento (ver Tabela 1), garantindo o
reconhecimento das disciplinas no histérico da universidade de origem, apds seu retorno.

Tabela 1 - Componentes curriculares do programa de estudos.

Disciplina na UA Equivalente na UFOPA
Materiais Naturais e Compoésitos Processos de Fabricagao Il
Tecnologias para Sistemas de Energia Espacial Converséo de Energia

Semicondutores para Tecnologias Aeroespaciais  Topicos Especiais em Engenharia Mecénica |
Fonte: Autoria propria.

Além disso, observando a ementa das unidades curriculares, considerou-se a
necessidade de preparagao linguistica adicional, uma vez que, embora a lingua portuguesa
seja comum entre os dois paises, varias unidades curriculares sdo ministradas em lingua
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inglesa. A antecipac¢ao do desafio idiomatico contribuiu para uma adaptagdo mais réplda ao
novo ambiente académico e para 0 maximo aproveitamento das agoes planejadas.

Antes do inicio da mobilidade, o estudante deve concluir diversas formalidades
académicas e burocraticas, tais como solicitar alojamento, apresentar comprovativos de
viagem e chegada a universidade e obter acesso aos servicos e infraestruturas da instituicao
de acolhimento (cantinas, bibliotecas, plataformas digitais, entre outros). Adicionalmente, &
recomendavel prever possiveis imprevistos como atrasos na viagem devido a greves ou
problemas logisticos, de modo a maximizar os beneficios das atividades programadas.

Assim, o planejamento prévio, que incluiu definicdo de cronograma, matricula em
disciplinas internacionais e preparacao cultural e linguistica, mostrou-se fundamental para
assegurar que a experiéncia no exterior fosse integrada de forma coerente a trajetéria
académica do estudante e cumprisse os objetivos do programa.

4 DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

A mobilidade realizada teve como objetivo a insercdo do discente no curso de
Engenharia Aerospacial, a qual €& correlata a Engenharia Mecanica, justificando os
componentes curriculares cursados apresentados na Tabela 1. Além disso, atividades
extraclasses focadas nas areas de Materiais e Energia foram realizadas no Departamento de
Fisica da UA, com apoio de docentes e pesquisadores do Instituto de Materiais de Aveiro
(CICECO), que integra os departamentos de Quimica, Fisica, Engenharia de Materiais e
Ceramica.

4.1 Disciplinas e Atividades realizadas

Dentre as atividades extraclasse desenvolvidas, destacam-se o envolvimento em
experimentos relacionados ao monitoramento de saude estrutural por meio de sensores de
fibra 6ptica — uma tecnologia avangada que possibilita a detec¢do e o acompanhamento de
falhas em estruturas de Engenharia. Essa vivéncia contribuiu significativamente para a
ampliagdo do repertorio técnico do discente e para o desenvolvimento de competéncias
aplicaveis a sua futura atuacao profissional.

Essa fase permitiu o contato com metodologias de ensino e pesquisa distintas das
comumente adotadas no Brasil, ampliando a viséo critica sobre a formagao em engenharia
em contexto internacional. Além disso, a semelhanga entre a estrutura de um curso recém-
implementado na UA, e outro, igualmente recente da universidade de origem, facilitou a
identificacdo de desafios comuns, como a consolidagao de laboratérios, a definicao de linhas
de pesquisa e a atragcao de docentes especializados.

Materiais Naturais e Compadsitos

Uma base tedrica sdlida sobre selecdo de materiais para aplicagdes especificas,
discutindo desempenho, sustentabilidade e viabilidade econdmica, bem como o papel desses
materiais na inovacgao tecnoldgica em diversos setores da engenharia, foi ofertada pela UA.
Aliada a teoria, foram desenvolvidos corpos de prova para testes mecanicos e térmicos, para
a analise do desempenho desses materiais.

Tecnologias Semicondutoras

A disciplina teve enfoque na estrutura e funcionamento de semicondutores, logica de
circuitos integrados e suas aplicagdes em sistemas de comunicagéao terrestre e espacial, tais
tecnologias utilizam a mecanica quantica da juncdo PN desses materiais semicondutores.
Destacou-se pela relevancia crescente desses componentes na miniaturizagdo e no
aprimoramento de dispositivos eletrénicos.
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Tecnologias para Sistemas de Energia Espacial

Os estudos realizados tiveram como abrangéncia a geragao, conversao e transmissao
de energia em contextos aeroespaciais, incluindo estudo de lasers, radiacao infravermelha
(IR), motores, geradores e mddulos solares. As atividades integraram teoria e praticas
laboratoriais, estimulando trabalho em equipe e resolu¢ao de problemas técnicos.

Além dos conteudos especificos, 0 modelo de ensino da universidade receptora,
estruturado em aulas teodricas, tedrico-praticas e praticas, proporcionou uma aprendizagem
progressiva e integrada.

A disciplina de Materiais exemplifica a integracao progressiva entre os trés tipos de
aulas — tedricas (1 hora/semana), tedrico-praticas (1 hora/semana) e praticas (1
hora/semana) — ao longo do semestre letivo, refletindo a proposta pedagdgica adotada pela
instituicdo no decorrer do semestre letivo.

Nas aulas tedricas, o docente introduzia os conceitos fundamentais; nas tedrico-
praticas, esses conceitos eram explorados por meio de exercicios contextualizados; e nas
praticas, aplicavam-se diretamente os conhecimentos adquiridos, frequentemente com o
apoio de laboratorios ou simulagbes. Essa metodologia favoreceu uma compreensdo mais
sdlida e imediata da aplicabilidade dos conteudos, estimulando uma aprendizagem ativa e
orientada a pratica.

De modo geral, as disciplinas cursadas durante o intercambio ndo apenas ampliaram
o repertorio técnico, mas também fortaleceram competéncias essenciais a formacdo em
engenharia. A experiéncia em diferentes contextos académicos e o contato com abordagens
pedagogicas diversas contribuiram para o desenvolvimento de uma postura mais critica,
adaptavel e alinhada as demandas contemporaneas da engenharia, cada vez mais voltada a
inovagao, a multidisciplinaridade e a atuagao global.

Essa metodologia evidenciou uma conexdo imediata entre teoria e pratica, em
contraste com o modelo predominante no Brasil, onde a aplicagao dos conhecimentos tedricos
costuma ocorrer apenas em disciplinas posteriores ou na forma de exercicios pontuais.

4.2 Praticas Laboratoriais

Com base em um estudo prévio na universidade de origem sobre sensores de fibra
optica (Fiber Bragg Grating — FBG), o estudante aplicou seus conhecimentos em atividades
extracurriculares unicas. Nos laboratérios da UA, realizou:

e Montagem e calibragcdo de sensores FBG para monitoramento de integridade
estrutural, preparando fibras por corte e fusao e configurando sistemas para detectar
deformacgdes e falhas em amostras;

e Operacédo de impressoras 3D na prototipagem rapida de componentes
personalizados, compreendendo as etapas de modelagem, fatiamento e pds-
processamento da fabricagado aditiva.

As praticas mencionadas fortaleceram a autonomia do discente e consolidaram
habilidades técnicas essenciais ao seu perfil profissional. Como os procedimentos seguiram
as normas do Sistema Internacional de Unidades e os protocolos de seguranga padronizados,
a transicdo entre as metodologias brasileiras e portuguesas ocorreu sem entraves
significativos.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Principais aprendizados

Durante e apés o periodo de mobilidade, o estudante apresentou ganhos expressivos
em competéncias fundamentais para a engenharia. Em particular, a sua participagdo em
projetos laboratoriais colaborativos aprimorou as capacidades de comunicacdo e de
coordenacao, essenciais ao desenvolvimento de solugdes técnicas eficazes. Paralelamente,
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o contato pratico com sensores de fibra ética, tecnologia ainda ndo disponivel na instltmgao
de origem, proporcionou-lhe um aprofundamento tecnoldgico significativo no dominio do
monitoramento estrutural e da inovagdo em engenharia.

Além disso, a experiéncia com manufatura aditiva avangada, aplicada a materiais para além
dos polimeros, alargou ainda sua formacado técnica, alinhando-o com as praticas
contemporaneas da engenharia moderna. Finalmente, ao regressar a universidade de origem,
o discente revelou maior autonomia e senso critico na condugao de pesquisas, na preparagao
de relatérios e na apresentacao de seminarios, tendo aplicado com sucesso métodos e
protocolos aprendidos em Portugal.

5.2 Impactos na formacgao profissional

A experiéncia internacional gerou motivagao adicional para a continuidade académica:
o estudante manifestou interesse em ingressar em programas de pés-graduacao (mestrado e
doutorado), um efeito semelhante ao identificado por Curi (2008) entre participantes do
programa Ciéncia sem Fronteiras. Também, a convivéncia com colegas de diferentes origens
ampliou a visdo sobre areas de pesquisa e de aplicacao industrial, evidenciando o valor de
ambientes multilaterais para o desenvolvimento de futuros engenheiros.

Destaca-se ainda o valor agregado pela vivéncia em uma instituicdo com maior tradigao
e consolidacdo académica, principalmente na area de monitoramento de saude estrutural, o
que ampliou significativamente a visdo do aluno quanto as possiveis areas de atuagao, tanto
na investigagao cientifica quanto na industria.

5.3 Validade do Programa

A mobilidade académica vivenciada pelo discente atendeu aos objetivos das politicas
publicas de internacionalizagado, promovendo a troca de conhecimento e cultura através do
intercambio de praticas pedagogicas e metodologias de pesquisa, nas quais 0s
conhecimentos base da universidade de origem se demonstraram plenamente adequados no
ambito internacional. Este processo fomentou igualmente o fortalecimento institucional, ao
gerar parcerias para publicagdes cientificas e projetos conjuntos que beneficiam ambas as
instituigdes, e impulsionou o aprendizado continuo, refletido no aumento do desempenho
académico do estudante. Tal conjunto de resultados evidencia a contribuicdo desta
experiéncia para avangos tecnoldgicos na area e para a melhoria das praticas educacionais
em Engenharia.

5.4 Desafios e Recomendagoes

Apesar dos resultados amplamente positivos, o programa apresentou pontos de
melhoria, na perspectiva do discente, que poderdo ser mitigados em futuras edices.
Primeiramente, os processos de visto e de regularizagdo documental exigiram um tempo
consideravel e uma comunicagao fluida entre as instituicbes envolvidas. Em segundo lugar, a
formalizacdo recente do acordo de cooperacédo dificultou a manutencido de um vinculo
académico ativo com a universidade de origem ao longo do semestre de mobilidade. Por fim,
recomenda-se antecipar a definicdo de projetos na industria e de estagios de investigagdo no
plano de trabalho, de modo a maximizar os resultados dentro do periodo habitualmente
limitado a um ou dois semestres. Estas sugestdes poderdo orientar edi¢gdes futuras do
programa, garantindo que novos intercambistas obtenham beneficios ainda mais abrangentes
na sua formacgéo profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho foi apresentado o relato de experiéncia da mobilidade académica
realizada por um estudante de Engenharia Mecéanica da UFOPA. O relato buscou evidenciar
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como a mobilidade académica internacional pode se constituir em um fator-chave para a
qualificagao profissional de futuros engenheiros. As atividades laboratoriais com sensores de
fibra Optica e manufatura aditiva, ndo apenas ampliaram os conhecimentos técnico do
estudante, mas também reforgaram a integragao entre teoria e pratica, que € um principio
essencial para a formacgao de profissionais capazes de inovar em ambientes multidisciplinares
e globalizados. Ademais, a vivéncia em metodologias de ensino que privilegiam a
experimentagdo e a aprendizagem ativa revelou-se um diferencial formativo, estimulando
autonomia, pensamento critico e trabalho colaborativo. Por fim, a insergdo em um contexto
internacional proporcionou ao discente uma visdo mais ampla das oportunidades de pesquisa
e de mercado, conferindo-lhe um diferencial competitivo para atuar em um cenario profissional
cada vez mais concorrido. Dessa forma, refor¢a-se a importancia de programas de mobilidade
internacional como estratégia de desenvolvimento de competéncias técnicas e interculturais,
contribuindo para a formagéao de engenheiros mais preparados para enfrentar os desafios
contemporaneos da engenharia no Brasil e no mundo.
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INTERNATIONALIZATION IN ENGINEERING EDUCATION: REFLECTIONS FROM AN
ACADEMIC EXPERIENCE IN PORTUGAL

Abstract: This paper reports the academic experience of a Mechanical Engineering
undergraduate student from the Federal University of Western Para (UFOPA) during a three-
month international mobility program at the University of Aveiro (UA), Portugal. The mobility
was supported by a structured work plan developed in collaboration with faculty from both
institutions and included curricular and extracurricular activities aligned with the student’s
academic goals. The student engaged in coursework in Aerospace Engineering and
participated in laboratory practices focused on structural health monitoring using fiber optic
sensors and advanced additive manufacturing techniques. The experience fostered technical
and intercultural competencies, enhanced critical thinking, and encouraged further academic
pursuits. Results show significant gains in autonomy, communication, and problem-solving
SKills, reinforcing the value of internationalization in engineering education. The paper also
discusses challenges encountered and offers recommendations to improve future mobility
initiatives.
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