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Resumo: No processo de projetos de edificacbes do Progral@aExtensdo Construir
consideram-se critérios de sustentabilidade quepigsiem constru¢bes de baixo impacto
ambiental, social e econdmico, e de forma a presevverfil original do terreno o0 maximo
possivel. Sabe-se que a sustentabilidade é conedig@mssibilidade para o desenvolvimento
local e regional. Neste artigo ressalta-se a impodia do uso desses conceitos para uma
implantagdo ambientalmente correta e é relatadoasocdo projeto da sede e quadra
polivalente da Associacdo de Moradores da Rua MBitzch e transversais, do municipio de
Blumenau — SC. As solugbes projetuais e constautfiueam baseadas na integragdo do
ambiente construido e natural, as alteracdes nasasude nivel do terreno foram minimas, e
com a entrega do projeto arquitetdnico essa Asgd@cade Moradores, economicamente
carente, podera buscar recursos financeiros parabiizar a realizacdo desses
equipamentos comunitarios.
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1. INTRODUCAO

O projeto vem sofrendo uma evolucao conceitual ainzal, e seu escopo € ampliado,
introduzindo principios de sustentabilidade. Esty@ ressalta a importancia do uso desses
conceitos no processo de projetos realizado nor&ray de Extensdo Construir, do
Departamento de Arquitetura e Urbanismo, da Unidade Regional de Blumenau — FURB,
de forma a alterar o perfil do terreno o minimogdesl e relata o caso da implantacédo da sede
e quadra polivalente da Associacao de MoradoréaudaFritz Bruch e transversais.

A direcédo dessa Associacao procurou o Constru@ galicitar os projetos necessarios
para a obra que sera executada no terreno de 13444 ,doado pela Prefeitura Municipal de
Blumenau, localizado na rua Australia, no Loteamedtuch do bairro Itoupavazinha, no
municipio de Blumenau — SC. Podera, assim, busgamsos financeiros para viabilizar a
construgao.



A equipe do Programa Construir, constituida déegsemres e académicos, dos cursos
de Arquitetura e Urbanismo e Engenharias Civiltrigié e Florestal, concebeu a sede dessa
Associacao considerando critérios que propiciassetucdes projetuais e construtivas
baseadas na integracdo do ambiente construidauralna de forma a preservar o maximo
possivel o perfil original do terreno.

2. PROGRAMA CONSTRUIR: PROJETANDO COM QUALIDADE

O Programa Construir: desenvolvimento com qualidatke vida atende as
necessidades das comunidades economicamente desfdas do municipio de Blumenau,
prestando servigos técnicos de Arquitetura e Erggénh

Os projetos vinculados ao Programa s&o o ProjetoeRlr, que elabora os projetos de
arquitetura; o Projeto Estruturar, que realiza @sjepos complementares (estrutural,
hidrossanitario, elétrico e preventivo de incéndm)o Projeto Conscientizar, que trabalha
com a educacdo ambiental. Estes projetos prestaritcase a sociedade civil e oferecem
estagio supervisionado aos alunos envolvidos, cor&@opagina eletronica do Programa
Construir. Tem-se, com esta integracdo de multigalseres e atuacdes, o objetivo de
proporcionar a efetiva participacdo dos corpos wmkecee discente de distintos cursos
académicos do Centro de Ciéncias TecnolOgicas deetdidade Regional de Blumenau, na
resolucdo dos problemas e necessidades sociaibiersans, e na busca da cidadania e de
melhores condi¢Bes de vida para a comunidade nasgdainserida.

A metodologia de trabalho € aplicada por meio dpas consecutivas, abrangendo (I)
0 contato com a comunidade para a definicdo dalgrdtiica, (II) os estudos preliminares
com o respectivo levantamento de dados e diagon¢gtlt) o partido geral e o anteprojeto,
(IV) a aprovacdo da proposta pela comunidade, é/projetos executivos, e (VI) a entrega
oficial dos projetos. Todas essas etapas séo adabzpelos académicos extensionistas,
bolsistas e voluntarios, com assessoria dos dacdotprograma, para viabilizar a construgéo
de espacos fisicos de boa qualidade, de baixo,@iatobientalmente adequados.

3. O PROCESSO DE PROJETOS PARA IMPLANTACAO DE EDIFICAC OES
MAIS SUSTENTAVEIS

A busca pela minimizacdo dos impactos ambientaedgs pelo produto edificacdo e
a disseminacao dos conceitos de sustentabilidada;nos a buscar constru¢cdes de melhor
desempenho e que, consequentemente, respeitem @ moeiqual estdo inseridas. A
elaboracdo de um projeto na busca de sustentat@lidieve considerar todo o ciclo de vida da
edificacdo, desde sua construcdo, seu uso, madotemcseu reuso, sua reciclagem ou
demoligcéo, para propiciar constru¢cdes de menor ¢topambiental e maiores ganhos sociais,
sem, contudo, ser inviavel economicamente.

O projeto de arquitetura sustentavel compreenddifcacdo como parte do habitat
natural, estreitamente ligado ao sitio, a sociedanlelima, a regido e ao planeta.

Sabe-se que preservar o perfil natural do terrgnem projeto, é o ideal quando se
almeja a minimizacdo de impactos ambientais. Aigaatontinua de terraplanagem pode
gerar retiradas e aterros de grandes volumes de, lad¢m da retirada de vegetacdo nativa.
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Os movimentos de terra alteram o perfil naturaltelweno e o escoamento das aguas
superficiais, e podem descaracterizar o entorn@n@umenos alteragcdes forem feitas no
terreno, menor o impacto. Com taxa de ocupacaceatenbs muito alta e materiais nao

porosos na pavimentacdo externa, pode-se, progaessnte, originar grandes éareas

impermeaveis, e significativa retirada de vegetatitova. Essas areas impermeaveis podem
contribuir para aumentar o nivel das enchentegedino abastecimento do lencol freatico.

No campo da Arquitetura e Engenharias, a plantagidfica € a primeira e
insubstituivel peca de estudo, de extrema impaddédpara a adequada implantacdo de
edificacdes na fase de projetos, respeitando omuéri perfil natural do terreno. Norteia as
tarefas de engenheiros, arquitetos ou construtquesnecessitam de informacdes detalhadas
a respeito da condicéo geral do terreno ou dagkemt que se pretende trabalhar. E sobre as
plantas topogréficas que se estudam os terrenosl&®eam os projetos.

A representacdo, na qual € mantida uma relacadactegescala) entre as dimensdes
gréficas e as respectivas dimensdes do terrenoeeapaitecem 0s acidentes topograficos de
interesse, figurado por convencdes, denomina-seapigpografica (LOCH, 2000).

Um levantamento topografico deve considerar todoslementos existentes no local,
tais como: meio fios, arruamentos internos, alingraios de muros e alambrados, marcos
demarcatérios, vegetacao relevante, caixas de gegengpostes, ralos, edificacdes existentes,
confrontantes, indicacdo do sentido do transittstémcia de rios ou cérregos préximos ao
terreno, pontos cotados, curvas de nivel, taludebas, etc.

Um levantamento topografico deve ser realizado datetio as recomendacdes da
norma NBR 13133:94 — Execucdo de levantamento téfiog, onde estdo descritas as
condicOes exigiveis para a execudaésse servico. Desta forma obtém-se o relevo denter
seus limites, confrontantes, area, localizacéos@ag@o e posicionamento.

Segundo Loch (2000), a topografia consiste no comesto dos instrumentos e
métodos que tém por finalidade determinar o confaiimoenséo e posi¢ao relativa de uma
porcao limitada da superficie terrestre, sem cenarda curvatura resultante da esfericidade
terrestre.

Segundo a Norma ABNT — NBR 13133:94, o levantamtagografico € um conjunto
de métodos e processos que, atraves de medicoestremental adequados a exatiddo
pretendida, implanta e materializa pontos de apo@ terreno, determinando suas
coordenadas. A esses pontos se relacionam pontodetihe visando a sua exata
representacdo planimétrica numa escala pré-detadaia a sua representacao altimétrica por
meio de curvas de nivel, com equidistancia tambéndeterminada e ou pontos cotados.

O levantamento topografico gera um modelo da podgiterra que se tornara planta
do local onde sera realizada a obra. O processadidd em fase de coleta, processamento e
tratamento de dados, disposicdo e gerenciamentmidasnacdes coletadas, que ird compor
relatorio e planta da area. O método mais utilizZzadogeotecnologia, capaz de medir angulos
e distancias por meio do taqueémetro, conhecidmastacao total.

4. O PROJETO DA SEDE DA ASSOCIAGCAO DE MORADORES DA RUA
FRITZ BRUCH E TRANSVERSAIS
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Detalhada em Odebrecht, Noll e Klein, (2010), acdelogia usual desse Programa
foi também adotada para o processo de projetodaesguadra polivante da Associacdo de
Moradoreda Rua Fritz Bruch e transversais.

Para iniciar o processo de projetos a equipe deéataos do Construir, bolsistas e
voluntarios, realizou o levantamento planialtinggirido terreno dessa Associacdo de
Moradores (Figura 1).

Figura 1 — Visita da equipe Construir ao terreno

O método utilizado foi o de geotecnologia, conhe@dmo estac¢ao total (Figura 2). O
processo foi dividido em fase de coleta, procesatome tratamento de dados, disposicéo e
gerenciamento das informacgdes coletadas.

Com a obtencdo da planta topografica verificou4se @ projeto da sede e quadra
polivalente da Associacdo de Moradores poderiaetsvorado de forma a preservar o
méaximo possivel o perfil natural do terreno (Fig8)alniciou-se o projeto arquitetdnico de
forma a atender o programa de necessidades deseaidsio € com a minima intervencao
nas curvas de niveis.

Figura 2 — Levantamento planialtimétrico do terreno
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A sede tem dois pavimentos (Figuras 4 e 5), o pron@nstituido de saldao de festas,
cozinha e banheiros de apoio, com &rea de 238%.@ m segundo, de salas para cursos

profissionalizantes e atividades culturais diversasn area de 99,65motalizando 337,75

m-.

As decisbes projetuais, de arquitetura e engenhfanam baseadas na preservacao
méxima do relevo natural e sistemas construtivasateriais de menor impacto ambiental,

dando-se preferéncia aos produzidos na regidcipaimente renovaveis, com utilizacdo de
mao de obra local.
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Figura 4 e 5 — Pavimentos inferior e superior dkese



Considerou-se, ainda, areas externas permeagpacas adequadamente ventilados e
com maxima iluminacdo natural, uso racional de rssJ naturais como energia e agua,
captacdo da agua das chuvas que sera utilizadeigecdo da vegetacdo do entorno da
edificacdo, grandes beirais para protecao contiatasipéries, menor geracao de residuos,
durabilidade da edificacao, flexibilidade no reesceciclagem, e baixa manutencédo (Figuras
6 e 7). Esse elenco de possibilidades e solu¢céesyistas a planejar e agir de forma a atingir
a pro-eficiéncia desejada, foi o resultado de dm®rreunides realizadas entre os atores
envolvidos ao longo do ano de 2013 e os primeiresasn de 2014.

Dentre a série de medidas tomadas para promovensarecdo de uma edificacdo mais
sustentavel, a equipe do Programa Construir, capr@aacao da diretoria da Associacao de
Moradores da Rua Fritz Bruch e transversais, deig@de na preservacdo da vegetacéo
significativa existente e do perfil natural do éz. Para incentivar a comunidade local a
observar e cuidar da natureza indicou-se o plalgiarvores frutiferas nativas, e a construcao
de composteiras que gerardo o adubo para as plamasfase de crescimento e
desenvolvimento.

Figura 6 e 7 — Perspectivas do projeto da sedadrgyolivalente

Quando a equipe de professores e bolsistas do a@PmagConstruir apresentou o
projeto arquitetdbnico a integrantes da diretoriaAdaociacdo de Moradores da Rua Fritz
Bruch e transversais (Figura 8), estes considergamnos resultados alcancados excederam
as suas expectativas, o0 que os motivou no inteitouscar parceiros para angariar oS recursos
financeiros que viabilizardo executar a almejada.ob

Figura 8 — Entrega do projeto arquitetonico



Os projetos complementares estrutural e instalagdésicas, hidrossanitarias e
preventivas de incéndio estdo em fase final e de&e.

O projeto estrutural estd4 concluido e em revisdas, minda é necessario realizar a
sondagem do terreno para a definicdo mais adegleflandacdo. Para a estrutura optou-se
pelo tipo reticulada de concreto armado por sempuoesso construtivo de dominio da mao
de obra da regiéo.

As instalacbes preventivas de incéndio, em revis@mderam as exigéncias do Corpo
de Bombeiros estadual e municipal, e as hidross#aste elétricas estdo sendo finalizadas.

Os resultados alcangcados a partir dos objetivopostos buscaram a melhoria da
qualidade de vida socioambiental da comunidade led@oe a preservacdo do ambiente
natural da regidao, tanto em seu envolvimento cotariaipropriamente dito, bem como no
desenvolvimento sustentavel em geral.

Esses resultados corroboram que bolsistas e acammxtensionistas voluntarios do
Programa Construir, devidamente orientados pelosegsores, desenvolveram extensa e
correta pesquisa de técnicas e materiais adequeabjetivos propostos pela equipe.
Adicionados aos ensinamentos académicos, resultaramequivalente relacdo ensino,
pesquisa e extensao, e demonstraram que na udaegsia pesquisa é o céu e a extensao é o
chao”, conforme Ribeiro (2003).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Adotar critérios de sustentabilidade no processoptbjetos é fundamental para
construcdo de baixo impacto ambiental, e uma parieiegracdo do ambiente construido e
natural.

O projetista precisa saber, antes de iniciar ogpemnento e projeto de uma edificacao,
as dimensodes e condi¢cdes do terreno para a adequplimtacdo da obra no terreno. A
planta de topografia é fundamental para respeitgerdil natural do terreno 0 maximo
possivel. Nenhum projeto de construgdo de obras pode dispensar o prévio levantamento
topografico. Essa é uma exigéncia ndo apenas derc&eénico, mas, também, ambiental.

A comunidade, beneficiada com projetos, adquire sspaco de congregagao
sociopolitico inerente aos direitos humanos e, coesposta direta, percebe-se melhoria na
qualidade de vida. Observam-se mudancas socioawsltuque de forma positiva contribuem
para uma inquestionavel autoavaliacdo, convertesdis participantes em procriadores da
realidade em suas dimensdes econdmica, socidicpaicultural.
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PROJECT PROCESS OF PROGRAM CONSTRUIR: SUSTAINABILIT Y
IN IMPLEMENTATION OF BUILDINGS

Abstract: The projects developed by the Program Consteoinsider sustainability criteria
that provide buildings with low environmental, sdcéand economic impact, and to preserve
as much as possible the original ground profileslknown that sustainability is a condition
for local and regional development. This articlgylilights the importance of using these
concepts in an environmentally friendly undertakargl reported the case of the project for
the headquarters, and multipurpose court, for tlesakiation of the Residents of the Fritz
Bruch Street in Blumenau - SC. The projective amtbstructive solutions were based on the
integration of the built and natural environmentetchanges in the curves of the ground
profile were minimal, and, with the architecturagign the Association, economically needy,
may seek for financial resources to realize thesamunity facilities.

Keywords: project process , sustainability , extension peog.



