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Resumo: Este artigo € decorrente do trabalho de Extens&wstentabilidade Ambiental
considerando o Conforto Térmico e a lluminacédo’alizado em 2014, em conjunto com a
Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitariogdatificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUC-Campinas), com a participacdo de uwfegsor, de dois alunos e de
trabalhadores da construgéo civil vinculados a Caoidade S&o Francisco e do Centro de
Assisténcia Social Copiosa Redencao, da regidoatog® Grande (Campinas-SP). A grande
acao transformadora, decorrente de todo esse peacde Extensdo, permitiu a cada um, em
sua comunidade, a possibilidade de dialogo, de respas ideias e pensamentos, de articular
0 pensamento, em suma, de ser um cidadado critaxicipativo em relacdo a realidade,
oferecendo e criando possibilidades de melhoriasda condicdo humana e social. Aos
alunos bolsistas de Extensdo possibilitou uma fgéoaintegral através da vivéncia e
contribuicdo com as diferentes realidades da viela motivacdo para a busca de solucbes
para uma sociedade melhor. A producéo conjunta deenal informativo, em linguagem de
facil acesso, versando sobre os temas tratadossifbou uma abrangéncia maior de
pessoas com o0 conhecimento adquirido. Como resdtalém do conhecimento adquirido
nas atividades e do compartilhar em conjunto conpublico-alvo, a possibilidade de
melhores condi¢des de vida, a socializagéo de &jeiaeflexdo e o didlogo na comunidade, e
da conscientizacdo de que se pode ser agente hualtipr, levando as suas casas e aos
amigos o conhecimento adquirido sobre SustentauiédAmbiental considerando o Conforto
Térmico e a lluminagéo. Este Trabalho de Extens&® ¢ontinuidade em 2015.

Palavras-chave:Sustentabilidade ambiental, Constru¢des Susteista@onforto Térmico,
lluminacao, Extenséao.

1. INTRODUCAO

O conceito de sustentabilidade ambiental vem seistutido amplamente na midia.
Véarias empresas e 0 governo tém se manifestadspaite gerando um grande numero de
documentos, depoimentos e de material a respeigsaddematica. No documento
encaminhado pelo Brasil a Rio+20, cabe ressaltewl@cacdo de “buscar a renovacéao do
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compromisso dos lideres mundiais com o desenvohtimesustentavel como objetivo
integrador, capaz de conciliar as preocupacdesemtais com as necessidades sociais, sem
perder de vista o desenvolvimento econdmico” (CONBLRCAO BRASILEIRA A
CONFERENCIA RIO+20, p. 23).

Mesmo assim, as acbfes tém um grande caminho pelte fdevido a sua enorme
aplicabilidade na construcao civil, tais como, roelatilizagdo de materiais, aproveitamento
de residuos, uso racional de energia, tratamentcececlagem, etc.. “A cultura, o
conhecimento e a habilidade dos usuéarios tambémdst@minantes” (GOLDEMBERG,
2011, p. 17) para a sustentabilidade na constru€aerojeto de Extensdo tem como foco as
acoes de sustentabilidade ambiental no que tangerdorto térmico e a iluminagdo, com a
participacdo de trabalhadores da construcao civil.

Para que essas ag¢des “crescam” é preciso quedstjam envolvidos, ndo basta uma
acdo isolada ou um cartaz de orientacdo. E neamspée cada um tenha consciéncia e
conhecimento para orientar suas proprias acbeseAss um procedimento equivocado de
uma pessoa pode comprometer as acoes de todosx@uiplo: ao jogar o lixo no lugar
errado, o que adiantou o esfor¢o dos outros? AnrdQao e o conhecimento correto orientam
os individuos, o que, por sua vez, resulta em urahon acdo do grupo, isto é, acdes de
educacdo ambiental dao condi¢Bes para sustengatslidcomo um todo. Na construcao civil,
“0 aumento da sustentabilidade do setor dependm®ldedes em todos os niveis, articuladas
dentro de uma viséo sistémica” (GOLDEMBERG, 20114p

A sustentabilidade ambiental diante do confortomiéo e da iluminacdo esta
interligada e relacionada com os cursos da Faceldbd Engenharia Elétrica da PUC-
Campinas, sendo abordada diretamente em algumamlidas e em outras de forma
transversal.

O Projeto de Extensdo em questdo envolveu os aldadsaculdade com um tema
atual, aumentando a capacidade para a busca d@e®sla para o envolvimento de caréater
critico para solucdes de futuros problemas. A ES8enda ao estudante de engenharia uma
valiosa e ampla formacé&o profissional ao possibilgue ele entre em contato com outras
realidades distintas da sala de aula. Também, @amrie de sua acao transformadora, podera
leva-los a um maior conhecimento além da sala tie @ualuno se torna consciente que o
conhecimento produzido pode servir a sociedade KANDES, 2011).

No Projeto de Extensdo ha a possibilidade de cdilyzarrealidades diferentes e
fomentar o ensino e a aprendizagem mutua, quedevaidanca e a acdo transformadora,
propiciando autonomia na comunidade e despertaog@studantes maior consciéncia para
as questdes sociais, “nos tornamos capazes deiimtarealidade” (FREIRE, 1996, p.77).

Para que a sustentabilidade ambiental esteja peesen projetos e nas construgoes,
todos devem se comprometer. Melhores condicbesdaepodem estar apoiadas em acgdes e
escolhas conscientes que possibilitem melhor ctnférmico e iluminacdo (MAMEDE
FILHO, 1988).

2. SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NO TRABALHO DE EXTENSAO

O desenvolvimento de uma postura mais conscierg@reessos da construcao civil,
além de resultar num ganho financeiro para todderagp do tempo, demonstra e caracteriza
a preocupacao dos individuos e das comunidadesacsituacdo do planeta, de forma a
estarem alinhados com as necessidades do munageddvfieDEIROS, 2012).
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A sustentabilidade ambiental relacionada ao comftétmico e a iluminacdo comeca
em cada pessoa. Cada cidaddo tem a sua parceleer Gaggr com olhos voltados a
sustentabilidade € o principio basico e nortea#orgdo importante o conhecimento prévio. As
pessoas quando bem esclarecidas tém condicOesilidar u# de conservar oS recursos
materiais e ambientais, além de estar em melhovedigdes para escolhas de novos
procedimentos, entender as inovagdes, e consequamts adquirirem melhores condi¢des
de vida (CADERNOS DE SUSTENTABILIDADE DA RIO+20, 20).

A sustentabilidade na construcao civil busca alirdsaganhos ambientais, sociais e
econdmicos possibilitando, consequentemente, glestganhem. A conscientizacdo para a
sustentabilidade ambiental considerando o conftétonico e a iluminagcdo dispde o0s
individuos para a utilizacdo mais eficiente dosureas materiais, sem prejuizo ao meio
ambiente. A intervencdo com o Projeto de Extensmipira que a comunidade cresgca em
sociabilidade, valorizando as diferencas individugrnando o cidaddo mais consciente ou
critico em relagéo a realidade e mais participgtia@ a busca de solugoes.

As pessoas quando voltadas para essa tematicardmusuoaradias sustentaveis, nas
quais os moradores possam ter condicbes de bemrestpe tange ao conforto térmico e a
iluminacéo, melhorando assim suas condi¢cdes de vida

2.1A Extensao Presente no Projeto Pedagogico

O tema esta estritamente vinculado aos dois Pmojeerlagégicos dos Cursos de
Graduacao da Faculdade de Engenharia Elétrica €a@dnpinas, que, em sua concepcao,
contam com disciplinas envolvendo essa tematica, ggemplo: Ciéncia do Ambiente,
Conversao de Energia, Eficiéncia Energética, Fendomale Transporte, Fundamentos de
Quimica e Ciéncias dos Materiais, Introducdo a Bngea Elétrica e Atuacdo Profissional,
Laboratério de Conversdo de Energia, Laboratorio Iltalacbes Elétricas, Maquinas
Elétricas, Materiais Elétricos e Teoria das Ing@ds Elétricas. Cabe ressaltar que a
disciplina de Instalacdes Elétricas, por ser aleatgy contempla o conforto térmico e o
conforto visual, englobando, por exemplo, a ingédade aquecedores de 4gua e de fontes de
calor, sistemas de climatizacao, sistemas de aesfntos, dimensionamento de sistemas de
iluminacao, tipos de lampadas, além de contemptansumo de energia.

A Extensao intrinseca no Projeto Pedagogico doocpossibilita melhor formacéo
dos alunos, sejam eles participantes diretos ouweiod, com novas visdes do alcance da
Universidade, que transparecem no dia-a-dia dadsadala e nas acdes da Universidade.

2.2 Participacao de alunos bolsistas de Extensao

A participacdo de alunos da Faculdade de Engenk#giaica e, eventualmente, de
outros cursos da Universidade no Projeto de Extensdssibilita a vivéncia junto a
realidades, muitas vezes distantes das vividass gaidprios alunos, e a possibilidade de
atuarem como participantes na acado transformadamrBxtensdo. Na medida do possivel,
permite também aos alunos colaborarem de modo iais®e processo tanto nas atividades de
Extensdo, como a partir da sala de aula, com @gas] relacionando novos contextos para
novos conhecimentos ligados a Extensdo. O quarsadtado, devido a participacéo discente
em outros Projetos de Extensédo, € que os alunssetnena parte humana, na observacao da
realidade, na valorizagdo de fatos simples, mesuraior os custos e aumenta a sua
responsabilidade diante dos estudos universitagioda vida, tornando-se um cidadao
conscientizado com outras realidades.



Desde os primeiros momentos 0s alunos demonstraeresse por meio de
guestionamentos reflexivos e na maioria das vemsscppando-se com projetos voltados a
sustentabilidade ambiental envolvendo o confortmitgo e a iluminacéo. Este Projeto de
Extensdo divulgou parte do conhecimento expostovanas disciplinas dos cursos da
Faculdade de Engenharia Elétrica, gerando opodde&lpara esclarecimentos sobre assuntos
correlatos e consequentemente aumentando o numéntedessados no tema.

2.3Publico-Alvo

O publico alvo contou com a participacdo de traddtines, homens e mulheres, da
construgéo civil, vinculados a Comunidade S&o Fsance ao Centro de Assisténcia Social
Copiosa Redencéo, da regido do Campo Grande (CasfiR), regido normalmente assistida
pelos programas de Extensao da PUC-Campinas.

Com a participacao direta de cerca de 30 pessnas)g e adultos, de ambos 0s sexos,
que desejavam melhorar a sua qualificacdo e o@ghecimento e, com isso, melhorar suas
condicOes de vida, de seus familiares e amigosarficppacao foi aberta e livre a todos os
que desejavam. A participagao indireta foi estimadae 120 a 150 pessoas envolvendo
familiares e amigos dos participantes. Também &teplo Publico-alvo, a Comunidade Séo
Francisco da regidao do Campo Grande (Campinas-SP)

Instituicdo Externa Envolvida

O Centro de Assisténcia Social Copiosa Redencaaedi@o do Campo Grande
(Campinas-SP). Conforme descri¢do, em sua pagid®(@SA REDENCAO, 2013):

“O Centro de Assisténcia Social Copiosa Redencédta emsserido na
comunidade religiosa da Paréquia Santo Afonso, degiNoroeste do municipio de
Campinas, considerada uma das regides mais defe#tano que diz respeito a
equipamentos e servicos de atencdo a populacoatikglades de implantacdo
tiveram inicio no més de marco/2010 e o public@ab@ao as familias, criancas,
jovens e adultos em situagao de vulnerabilidadesadecorrente da precarizacao de
renda e do acesso aos servi¢cos publicos e fragéizade vinculo socio afetivo e de
pertencimento social. O Centro de Assisténcia $oCapiosa Redencdo visa
promover a integracdo familiar pelo compartilhar slaexperiéncias e maior
convivéncia,; oferece atendimento socioeducativagyemo, com acompanhamento de
assistente social, psicéloga e pedagoga”.

Um dos desafios das metropoles vem da concentrdgdmoradias populares, “a
preméncia da localizacdo em areas préximas ou igesssaos territorios onde estao
concentradas a renda e a riqueza desencadeiacduefo do habitat precéario como solucao
de insercdo na condicdo urbana” (RIBEIRO, 201114), o Projeto de Extensdo tem sua
relevancia ao possibilitar o conhecimento e o dégeralo dialogo para o conhecimento na
comunidade, como maneira de facilitar a atuacéadédgara melhores condi¢cdes de vida ou
de “melhorar a sua qualidade de vida” (FERNANDHEH,12 p. 139).

A regido do Campo Grande esta localizada na rag@oeste de Campinas (SP), se
caracteriza por estar afastada do centro da cidpde, sua significativa densidade
populacional e por ter um crescimento intenso.
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3. ACAO TRANSFORMADORA

No Projeto de Extensdo houve o desenvolvimentdideades, com a participacao de
trabalhadores da construcdo civil, em relacédo &estabilidade ambiental de projetos e/ou
constru¢cdes no que tange ao conforto térmico @rinkacdo. Com isso, possibilitou-se a
divulgagéo de informacgdes para conhecimento e @m&acéo sobre o conforto térmico e a
iluminacéo tendo em vista a sustentabilidade anddiera construcdo civil, dando condi¢cbes
para que os participantes adquirissem e levasss®es esnhecimentos e essa conscientizacao
as suas casas e aos seus conhecidos. Também hawerapacao da producdo conjunta de
material informativo sobre os temas, em linguagerfadil acesso.

Nos Encontros realizados buscou-se a possibilidaa@i®a que os participantes
melhorassem a sua condigcdo humana e social, setattfios criticos, através deste processo
de intervencdo na comunidade, que possibilitowatmgo, a troca de ideias e de pensamentos,
e de articular os pensamentos em relagdo ao cortfemtico e a iluminacdo, permitindo,
assim, a realizacao da grande acao transformaderé q Trabalho de Extenséo.

Informacgdes abordadas no Projeto de Extenséo:

* Desenvolvimento das nocdes e dos fundamentos dderfalslidade
Ambiental relacionando o conforto térmico e a ilnagao.

« Consumo de Energia. Energia Solar. Fontes Rena/deetnergia.

* Materiais Poluentes. Materiais Sustentaveis. Ragerh e reaproveitamento de
materiais. Materiais utilizados em lampadas e alip@db com lampadas
descartadas.

» Sustentabilidade Ambiental em relacdo ao conf@mtmico e a iluminagcdo em
Projetos e em Construcdes de Engenharia.

» Conforto térmico e Construcdes Sustentaveis.

« Sistema de resfriamento, sistemas de aquecimeofimpactos ambientais.
Custos econdmicos.

» Conforto térmico no verdo. Conforto térmico no Imee

» Alternativas de obtencdo de conforto térmico diadee Sustentabilidade
Ambiental.

* lluminacao natural e Constru¢des Sustentaveis.duo@nde energia.

» O conforto visual. lluminacdo natural.

* lluminacao artificial e tipos de lampadas em Cartggies Sustentaveis.

* Ambiente de trabalho e a iluminacgéo.

» Lampadas econdmicas. Selos de eficiéncia. Esceltia de lampadas.

e lluminacao artificial e os métodos de iluminacao.

3.1 Metodologia

As atividades com o publico-alvo ocorreram por nugopalestras, de reunides e de
oficinas, realizadas quinzenalmente, com duracadude horas, nos laboratorios livres de
informatica ou de Conforto Térmico ou de InstalacBéetricas, nas salas de aula livres da
Universidade, na propria Comunidade S&o Franciscoa Centro de Assisténcia Social
Copiosa Redencéo, da regido do Campo Grande (Casafiin). A utilizacdo dos laboratérios
da Universidade deu melhores condicdes para o0 wdasenento das atividades,
acrescentando maior motivacdo aos participantggilllico-alvo, oferecendo a possibilidade
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de exposicao de imagens (data-show ou computademonstracdes com equipamentos
simples envolvendo o uso de termdémetro, luximeteoificacdo da influéncia das cores na
temperatura na iluminacdo, ou de apresentacao dos tiposwmldas, etc..

Nas oficinas e nas reunides houve a preocupacadodgos participassem de forma
colaborativa com questionamentos, colocacdes eirdeptns, de modo que pudessem
interagir, encontrando maneiras de efetivamentdriboir, de participar e de assimilar os
temas. Foram feitos questionamentos dialogadopantmeos para a obtencdo de solucgdes,
de alternativas, de conhecimento, como forma devag#o e de interesse de todos os
envolvidos.

A partir das reunides, palestras e das oficinakzaelas, e através das colocagoes,
apresentadas pelos envolvidos, foram elaboradceriaiatdidaticos ou de carater pedagogico
gue serviram de apoio para buscar o entendimemtpgrte dos participantes sobre os temas
de conforto térmico e de iluminacéo diante da Suabéidade Ambiental.

Com os estudantes bolsistas de Extensdo forans fe#tanides semanais com o
professor coordenador com o intuito principal deparar as reuniées com o publico-alvo. A
Universidade disponibilizou uma sala para a Exteng#i feito um agendamento das
atividades com o Publico-alvo e com os alunos bialsida Extenséo.

3.2Elaboracgéo de material didatico simples e de caratpedagdgico

A partir das reunides e das oficinas ou dos engsnralizados, e com as colocagdes
apresentadas pelos envolvidos, foram elaboradosriaiat didaticos simples e de carater
pedagodgico que serviram para a conscientizacd® sabtemas tratados, que resultou numa
“cartilha” que ajudou a dar objetividade nas reasj@lém de ser um forte aspecto motivador.
As avaliagOes das atividades realizadas ocorreram&ios momentos, o que favoreceu a
continuidade e a reorientacéo das atividades.

O respeito aos participantes e a todos os envavikvido aos conhecimentos
adquiridos ao longo dos anos anteriores foi de domhtal importancia para o
desenvolvimento das atividades, bem como para lzae@o e elaboracdo de material de
apoio. A contribuicdo de todos foi uma “peca chgva’a o bom desempenho das atividades.
Os materiais desenvolvidos, que apoiam a “cartillpaéatica e simples, puderam sofrer
correcao e estar em continuo aprimoramento, ptrasgem de um recurso que objetivou o
conjunto de atividades.

Para as atividades, além do agendamento das datasscrespectivos temas, foi feito
o0 registro na forma de ata e, para cada encontmng, lista de presenca dos participantes do
dia.

O material ou cartilha, em linguagem de facil acesmnglobou os seguintes temas:
“Conforto Térmico e a Sustentabilidade Ambientaflleminacéo e o Conforto Visual diante
da Sustentabilidade”.

4. RESULTADOS DA ACAO TRANSFORMADORA

Para as pessoas envolvidas houve uma maior cotizga@Eo em relacdo a
Sustentabilidade Ambiental no que tange ao contértaico e a iluminacao.

Esses participantes trouxeram contribuicoes, querdea geral, motivaram a atuacao
como multiplicadores levando medidas e ideias qudegsem ser estendidas as suas
residéncias possibilitando a participacdo de outrétouve crescimento pessoal de cada
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participante do Publico-alvo, na autonomia e na@rifianca, fruto das oficinas dialogadas e
participativas. Houve crescimento da atuacdo d muoadade, devido a um aumento
crescente na socializacdo de ideias e na reflexdooenunidade, tanto para dialogar, como
para colocar suas ideias e também para adquirmsnoenhecimentos, possibilitando, assim,
uma visao critica e cidadd ao estar atuando em midamle e uma consciéncia de estar
colaborando para sustentabilidade. A Universidadsgmnte na comunidade com o seu carater
Extensionista motivou os participantes, com um is@rito de valorizacdo, movendo-o0s
numa identificagdo, buscando melhores maneiragalear o Trabalho de Extensdo, com a
colaboracado de ideias, e também com o desejo decena estrutura fisica da Universidade
e de poder realizar encontros de Extensao na Wmiasle.

Para os estudantes bolsistas de Extensao as efiicrean ocasides e momentos de
conhecimento de novas realidades. Com isso, o [h@le Extensdo vem contribuindo
“para o cumprimento da misséo institucional da PUSMPINAS quanto a formacao
integral da pessoa humana e a construgdo de umdedame justa e solidarfa
(PLANEJAMENTO ESTRATEGICO 2013-2020 DA PUC-CAMPINAS013, pég. 6).

Para os alunos da Faculdade houve ocasides de emiolvimento com as agdes de
conscientizacdo, com o0 aumento da capacidadeacpiéia os problemas da sociedade e para
a busca de solugbes, com isso, criaram-se opoaiesdpara a pratica do que estdo estudando
na faculdade, bem como, para prepara-los para agfteslas a sustentabilidade econdémica,
ambiental e social. Ao se depararem com diferem@édades e culturas, comecaram a dar
maior importancia a pequenos aspectos, desde armadeeexpressar seus conhecimentos ao
publico-alvo, buscando formas simples e diretasapam bom entendimento e
relacionamento, como também ao escutar as cologdedias pelos presentes nas oficinas,
valorizando-as e estimulando a participacdo destods dificuldades expostas pelo publico-
alvo para as realidades da vida sera motivo pararastimento de responsabilidade pessoal
para os estudos, tendo em vista a oportunidadestdeesn na Universidade, e num futuro
proximo, de maior atuacdo, de comprometimento eneacdo com problemas e solucdes
sociais.

O numero de trabalhadores envolvidos, Publico-dkie um efeito multiplicador, em
suas casas e em seus circulos de amigos.

O material gerado, por meio das palestras, oficiramides e de estudos podera ser
apresentado a outros publicos.

Para o docente Extensionista houve a possibilidadesalizar um trabalho além das
salas de aula, que também apareceu no dia-a-disatkes aulas ou pelo professor ou pelos
alunos bolsistas, como formacéo integral de cadaoalA preocupacao de participar em
Eventos e Congressos, com artigos e exposicoegproais e entrevistas, ajudou no
crescimento profissional e humano dos envolvidesina como, de outros que poderédo ter
ideias para novas agdes e Projetos de Extenséo.

Como indicadores do andamento do Trabalho de Expeftsam levados em conta a
frequéncia dos participantes e a avaliacdo feitaetsgdo as atividades realizadas, quanto aos
alunos bolsistas a participacdo no que se reféregaéncia, a preparacao das atividades e a
producdo conjunta do material didatico de apoiopaotcipantes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O Trabalho de Extensdo € um processo de transf@omars seus participantes.
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Para os participantes do publico-alvo, trabalhesl@nvolvidos com a construcéo
civil, verificou-se um crescimento na autonomia & autoconfianca, fruto das oficinas
dialogadas e participativas, facilitando a socégéo de ideias e a reflexdo, para dialogar e
para colocar suas ideias, surgindo momentos pajyaradnovos conhecimentos, para uma
visdo critica e cidada ao atuar em comunidade eamraciéncia de estar colaborando para
sustentabilidade.

A “cartilha” foi um instrumento catalizador quejetivou os encontros e as oficinas,
que possibilitou a sintese de ideias e de inforescé propiciou maior alcance a outros
participantes indiretos, tornando e possibilitandpe cada participante, atue como
multiplicador.

Para os estudantes foram ocasides e momentos decooento de novas realidades,
com maior envolvimento em ac¢Bes de conscientizagéo, capacidade critica para o0s
problemas da sociedade e para a busca de solut@eslo oportunidades para a pratica do
gue estdo estudando na faculdade, para prepapalasmpresas voltadas a sustentabilidade
econbmica, ambiental e social. Ao se depararem dderentes realidades e culturas,
comecaram a dar maior importancia a pequenos aspelesde a maneira de expressar seus
conhecimentos, buscando formas simples e diretas pan bom entendimento e
relacionamento, como para escutar as colocaco¢ss f@elos presentes nas oficinas,
valorizando-as e estimulando a participacdo destddma nova visédo para as transformacoes
sociais. Para o professor coordenador, a Extens@ai® importante para a formacéo do
aluno, levando-o além da sala de aula.

Os temas da Sustentabilidade Ambiental, do contérmico e da iluminagdo, além
de assimilados, contribuiram para o processo deftianacao, gerando pessoas mais criticas,
capazes de refletirem sobre as realidades e selietas para uma melhor qualidade de vida,
pessoal e da comunidade.

Agradecimentos

A Pontificia Universidade Catolica de Campinas podo apoio, aos gestores da
Pontificia Universidade Catolica de Campinas — RLHDapinas, que desde o primeiro
momento viabilizaram e contribuiram para tornadidede o Trabalho de Extensdo. As
pessoas vinculadas a Comunidade S&o FranciscdCerdm de Assisténcia Social Copiosa
Redencao, da regiao do Campo Grande (Campinag€ffgp assistida pelos programas de
Extensdo da PUC-Campinas, que viabilizaram de fggraica o Trabalho de Extensdo. A
todos que colaboraram com o projeto de extensamsanotivaram para a confeccéo deste
artigo.

6. REFERENCIAS /CITACOES

Livros:
FREIRE, PauloPedagogia da Autonomia302 ed. S&o Paulo: Paz na Terra, 2004.

GOLDEMBERG, José (Coordenador) et @l.desafio da sustentabilidade na construgéo
Civil. Série Sustentabilidade, vol. 5, 12 ed. S&o P&wher, 2011.

MAMEDE FILHO, J.Instala¢cfes Elétricas Industriais 3 ed. Rio de Janeiro: LTC, 1988.



mbro | Juiz de Fora - MG

MEDEIROS, V. A.Casa Sustentavell? Ed. Minas Gerais: Assessoria de Comunicacao do
Senge, 2012.

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO 2013-2020 DA PUC-CAMPINAS® ed. Campinas:
PUC-Campinas, 2013.

Capitulos de Livros:

FERNANDES, Ménica Abranches. Trabalho Comunitddma Metodologia para A¢édo
Coletiva e educativa da Extensao Universitaria em@nunidades In: MENEZES, Ana
Luisa Teixeira e SIVERES, Luiz. Transcendendo Feivas a Contribuicdo da Extens&o das
Instituicbes Comunitarias de Ensino Superior (ICE8)nta Cruz do Sul: EDUNISC, 2011
p.[138-158].

Trabalhos em eventos

CADERNOS DE SUSTENTABILIDADE DA RIO+20: Diretrizede sustentabilidade e guia
de boas praticas da organizacdo da Conferéncidatg@zes Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentavel / Conferéncia das Nacdes Unidas sadserolvimento Sustentavel; José Solla;
Francisco Nilson Moreira Costa e Silva (Orgs.).sBia: FUNAG, 2012.

GOMES, F. S. C., PADUA, A. B., SECCO J. H. C., 28V R. G., Desafio da Extenséo
Universitaria: Acado Transformadora a partir do Bsxional de Energia Elétrica. Anais: XLI
— Congresso Brasileiro de Ensino de Engenhariam@do (RS): UFRGS, 2013.

Internet:

CENTRO DE ASSISTENCIA SOCIAL COPIOSA REDENCAO — C&R, Disponivel em:

< http:// al2.com/obrassociais/centro-de-assistesmiél-copiosa-redencao-cascr/>. Acesso
em: 31 outubro 2013.

DOCUMENTO DE CONTRIBUICAO BRASILEIRA A CONFERENCIRIO+20,
Disponivel emxhttp://www.rio20.gov.br/documentos/contribuicaoileira-a-conferencia-
rio-20/at_download/contribuicao-brasileira-a-coefagia-rio-20.pdf>. Acesso em: 01
novembro 2013.

RIBEIRO, Luiz Cesar de Queiro@s Desafios da Reforma Urbana Nas Metropoles
Brasileiras. Disponivel em«http://www.lcgribeiro.pro.br/wp-content/uploads/2@24/0S-
DESAFIOS-DA-REFORMA-URBANA-NAS-METR%C3%93POLES-BRAFE IRAS.pdf>.
Acesso em: 01 novembro 2013.

A UNIVERSITY EXTENSION IN AWARENESS FOR
ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY CONSIDERING THE
THERMAL COMFORT AND THE LIGHTING.

Abstract: The result of the work of Extension "Environmer@aktainability considering the
Thermal Comfort and Lighting”, held in 2014 wittetiPro-Reitoria de Extensédo e Assuntos
Comunitarios” from the “Pontificia Universidade Gidica de Campinas” (PUC-Campinas),
with the participation of the one teacher, two smi$, and construction workers linked to the



San Francisco Community and “Centro de Assistér@ngial Copiosa Redencao” (in the
“regido do Campo Grande Campinas-SP”). The greansformative action, arising out of
this whole process of extension, allowed each ongour community, the possibility of
dialogue, express their ideas and thoughts, tacaldite the thought, in short, to be a critical
citizen, participating in relation to reality, off@g and creating opportunities for improving
their human and social condition. The Universitytdfrsion to scholarship students provided
a comprehensive training through experience andrdmrtion to the different realities of life,
and motivation for seeking solutions to a betteristy. The joint production of information
material, in accessible language, dealing with thgues raised, allowed a wider range of
people with the knowledge acquired. As expectedltsgsin addition to the knowledge
acquired in joint activities, and share togethettwthe audience the possibility of a better life
and the awareness that one can be critical faceading to their homes and friends the
knowledge acquired on Environmental Sustainabgiysidering the Thermal Comfort and
Lighting . This Extension Work will continue in 201

Key-words: Environmental Sustainability, Sustainable Congions, Thermal Comfort,
Lighting, Extension.



